
  
  

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 
  جامعة بابل              

   الریاضیةكلیة التربیة        
  




 
  

  رسالة تقدم بها
  

  
  إلى

جامعة بابل وهي جزء من متطلبات نیل  –مجلس كلیة التربیة الریاضیة 
  الماجستیر في التربیة الریاضیة  شهادة

   
  إشراف 

 
  

  م ٢٠١٣                       هـ      ١٤٣٤
  



 ٢

  بسِمِ اللّه الرحمنِ الرحيمِ
أَن لَّيى  وـعا سانِ إلَِّا ملإِْنسل ٣٩{س { أَنو

ثُم يجـزاه الجْـزاء   } ٤٠{سعيه سوف يرى 
  }٤١{الأَْوفَى 

                                                                            
  
  

  العلي العظیم صدق االله                                                        
  )  ٤١-٣٩الایة (  النجمسورة                                                          
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 إقرار المشرف
  

ّ أاشهد     :إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ  ن
 "

 "  
قد جـرى بإشـرافي فـي كلیـة )  علي الهادي ادم موسى( ها طالب الماجستیر التي قدم

الماجسـتیر فـي شـهادة التربیة الریاضـیة فـي جامعـة بابـل وهـي جـزء مـن متطلبـات نیـل 
  . التربیة الریاضیة 

  
  

     
  صدام محمد فرید. د.م.أ                                               

  المشرف                                                       
                                                     /   /٢٠١٣   

  
  بناء على التعلیمات والتوصیات المتوافرة أرشح هذه الرسالة للمناقشة

  
  

  علي جواد عبد العماري . د. م.أ                                                
  معاون العمید للدراسات العلیا                                                

  جامعة بابل  –كلیة التربیة الریاضیة                                              
                                                       /    /٢٠١٣  

  
  
  
  



 ٤

  إقرار المقوم اللغوي
  
ّ أاشهد     : إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ  ن
  

 "
 "  

  

قمــــت بمراجعتهــــا مــــن الناحیــــة اللغویــــة ، وأصــــبحت بأســــلوب علمــــي ســــلیم خــــال مــــن 
  .وقعت  ولأجلهلأخطاء والتعبیرات اللغویة غیر الصحیحة ا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  التوقیع                                                   
: الاسم                                                    
  :اللقب العلمي                                                   

  : الكلیة                                                   
  : القسم                                                   
   ٢٠١٣:     /   / التاریخ                                                   

   

  
  



 ٥

  إقرار لجنة المناقشة والتقویم
م بأننا قد اطلعنا على هذه الرسـالة الموسـومة نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقوی

  :بـ 
"  

 "  
فـي محتویاتهـا وفـي مالـه علاقـة بهـا )  علـي الهـادي ادم موسـى( وقد ناقشنا الطالـب 

  .الماجستیر في التربیة الریاضیة  شهادةنها جدیرة بالقبول لنیل ونرى أ
  
  

  علاء خلدون . د.م.احمد عبد الامیر                             أ. د.م.أ
  عضواً                                 عضواً               
        /   /٢٠١٣/    /                                       ٢٠١٣   

  
  

    ناهدة عبد زید الدلیمي . د.أ              
  رئیس اللجنة           
       /    /٢٠١٣  

  
  تمت مصادقة مجلس كلیة التربیة الریاضیة في جامعة بابل على قبول الرسالة

  ٢٠١٣/     / والمنعقدة بتاریخ    (                 ) بجلسته المرقمة 
  

  
  د بیان علي عبد علي الخاقاني .أ                                           

  عمید كلیة التربیة الریاضیة                                                
                                                       /     /٢٠١٣  



 ٦

  الإهـــداء
  ..............الى 

  )  أمي الغالیة.... ( الحنان الصبر و رمز                
       .............  

ومي الأول في الحیاة                  )  الغاليوالدي .... (  مقّ
      .............  

   )واصدقائي إخوتي ( .... سندي في السراء والضراء          
      .............  

   )زوجتي ( ....  رفیقة دربي وصبرتمن عانت            
      ............  

  )عبد االله ( ....  ولدي وقرة عیني وحبیبي              
  

  اهدي جهدي المتواضع
  

  علي الهادي
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 
ن والصـــلاة والســـلام علـــى انـــا للعلـــم والایمـــان وهـــدانا بـــالقرآالـــذي دعالحمـــد الله 

... .اشــرف الخلــق ابــي القاســم محمــد وعلــى الــه الهــداة المیــامین الطیبــین الطــاهرین 
ه علینا باتمام متطلبـات الدراسـة لا یسـع الباحـث الا وبعد شكر االله على توفیقه لنا ومنّ 

  . ان یستذكر بجزیل الشكر وعظیم الامتنان اساتذته الكرام 
ـــي  ـــدوتي فـــي عمل ـــى اخـــي الاول وصـــدیقي وق ـــدیري ال ـــوافر شـــكري وتق ـــدم ب اتق

ن بجهــده المتواصــل اســتاذي المشــرف علــى الرســالة الــدكتور صــدام محمــد فریــد اذ كــا
ونصائحه وتوجیهاته السدیدة وافكاره العلمیـة الاثـر الاكبـر فـي اتمـام هـذا البحـث اسـال 

 ّ ّ االله ان یمد تنیـر طریـق  وشـعلةعه بالصـحة والعافیـة لیبقـى لنـا منـاراً ه بكل خیر وان یمت
  . العلم فجزاه االله خیر الجزاء 

وافر شـكري وتقــدیري الــى ویـدعوني واجــب الوفـاء بالعرفــان بالجمیــل ان اتقـدم بــ
عمــادة كلیــة التربیــة الریاضــیة المتمثلــة بالســید العمیــد الاســتاذ الــدكتور بیــان علــي عبــد 

  .  لمساعدة الباحث في اكمال دراسته  علي الخاقاني
لجنة السمنار المتمثلـة  الص شكري وتقدیري الى رئیس واعضائهاكما اتقدم بخ

واء عـلاوي والـدكتور ر  ةرغـداء حمـزة والـدكتور  تور محمـود داود الربیعـي والـدكتورةبالدك
علــى  ت ســدیدة واراء متینــة ســاعدتهمضــر عبــد البــاقي لمــا قــدموه للباحــث مــن توجیهــا

  . الخوض في هذا الموضوع داعیاً االله ان یوفقهم ویحفظهم من كل مكروه 
واقــدم شــكري وتقــدیر الــى المقــوم اللغویــة الــذي قــام بتقیــیم الرســالة مــن الناحیــة   

غویة ، والمقوم العلمیة الذي قـوم الرسـالة علمیـاً وغناهـا بالملاحظـات القیمـة فجـزاهم الل
  . االله خیر الجزاء 

كمــا واقــدم شــكري وتقــدیري العــالي الــى الســادة اعضــاء لجنــة المناقشــة لمــا ابــدوه مــن 
ملاحظات علمیة قیمة اغنت البحـث بـالكثیر مـن المعلومـات العلمیـة الرصـینة فجـزاهم 

  . لجزاء االله خیر ا
كمــا یقتضــي واجــب الاعتــراف بالفضــل ان اتقــدم بشــكري وامتنــاني لمــن كــانوا 

احمـد  والـدكتور واخص بالذكر الدكتور عامر سـعید الخیكـانيخیر عون لي بجهودهم 



 ٨

ّ  عبـــد الامیـــر والـــدكتور كـــرة القـــدم فـــي كلیـــة التربیـــة  مـــادةســـي هیـــثم محمـــد كـــاظم مدر
  . الریاضیة 

ّ واســـجل شـــكري وامتنـــاني الـــى ف ســـي مدرســـة الشـــهید عـــادل ریـــق العمـــل المســـاعد ومدر
 ّ سي التربیة الریاضیة منذر عبـد ناصر للبنین الاستاذ مدیر المدرسة علي عمران ومدر

ـــي مـــن مســـاعدة فـــي العمـــل  ـــي حســـین لمـــا قدمـــه ل الحكـــیم وكـــذلك الـــدكتور حســـن عل
  . الاحصائي فلهم جزیل الشكر والتقدیر 

قســم الدراســات العلیــا لجهــودهن / اضــیة كمــا اشــكر موظفــات كلیــة التربیــة الری
المبذولة في تسهیل هذا العمل وكذلك موظفات مكتبة كلیة التربیـة الریاضـیة لتـوفیرهن 

وشكري الخاص الى الست فوزیة غني صاحبة الفضل الكبیر لمـا . المصادر العلمیة 
  . بذلته من جهد في طبع هذه الرسالة 

 ً خالص الشكر والتقدیر الى افـراد عـائلتي مني ان اتقدم بعمیق الامتنان و  ووفاء
ــــدتي الحنــــونوالــــدي العزیــــز كلهــــم  واخــــواني واخــــواتي الاعــــزاء فبفضــــل دعــــواتهم  ووال

وصــلت الــى مــا انــا فیــه فقــد منحــوني مــن العطــاء ) الغالیــة  مــيا( الصــادقة وخاصــة 
  . الكثیر وكانوا بحق خیر معین في السراء والضراء فلهم حبي واعتزازي ابداً 

ــــذيویســــعد لا یوصــــف واعتــــزازي وامتنــــاني  ني ویشــــرفني ان اتقــــدم بشــــكري ال
ي الغالیــة التــي ســاندتني فــي معانــاتي وتقاســمتها معــي ولمــا قدمتــه مــن تضــحیة تــلزوج

  . والود والاحترام كله وصبر كبیر وجهد عظیم تستحق علیه مني الامتنان 
شـهید عـادل طـلاب مدرسـة ال كلهـم وختاماً اتقدم بشكري الى افراد عینة البحـث

) د ادم وزیـد صمصـام وبـلال محمـد علـيامجـ( ناصر وطلاب كلیـة التربیـة الریاضـیة 
فـي میـدان العمـل وشـكري الـى كـل مـن قـدم عونـاً اداریـاً او  ةلما قـدموه مـن جهـود كبیـر 

   . او مشورة مهما صغرت واالله الموفق لما فیه الخیر  ةكلم
    الهادي علي

  
  ص الرسالة لخستم



 ٩

" 
 "  

  
  صدام محمد فرید  .د.م.أ: المشرف             علي الهادي ادم موسى :الباحث 

  م ٢٠١٣هـ                               ١٤٣٤
  
اصـبح الشــغل ، اذرتقـاء بهـا وباسـتراتیجیاتها الاهتمـام بالعملیـة التعلیمیـة والا ان

الشــاغل للمؤسســات التربویــة والتعلیمیــة والعدیــد مــن البــاحثین مــن اجــل تســهیل عملیــة 
تقــدیم المعلومـــة للمــتعلم فـــي تطــویر الاداء الفنـــي والانجــاز ممـــا یتطلــب الابتعـــاد عـــن 

یها مركز النشاط تقدیم المعلومة من المدرس حصراً وایجاد استراتیجیات حدیثة ینتقل ف
في عملیة التعلیم من المدرس الى المتعلم كونه احد محاور العملیة التعلیمیـة وان هـذا 

وهادفة یسیر على وفقها المـدرس . وفق تحركات سلوكیة منتظمة ومخططة  علىكله 
) بالاســـتراتیجیة (                   للوصـــول الـــى غایاتـــه وهـــذا هـــو مـــا یطلـــق علیـــه 

والتـــي مـــن الخطـــي والـــتعلم المبـــرمج  التكاملیـــة ةســـتراتیجیلایات ااتیجومـــن هـــذه الاســـتر 
  . خلالها یمكن الوصول الى الاهداف المحددة سلفاً 

  . اعداد مقیاس للتحصیل المعرفي لبعض المهارات الاساسیة بكرة القدم  -١
(        والمبــرمج  والـتعلم التـدریس التكاملیــة نالتعـرف علــى تـأثیر اســتراتیجتی -٢

 . بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم تعلم و في التحصیل المعرفي ) الخطي 
التعــــرف علــــى أي المجــــامیع لهــــا الافضــــلیة فــــي الــــتعلم والتحصــــیل المعرفــــي  -٣

 . لبعض المهارات الاساسیة بكرة القدم 
التــدریس  ( فكــرة واضــحة عــن المفــاهیم الاتیــة  اعطــاء تــم وفــي الدراســات النظریــة

التحصــیل و اســتراتیجیات الــتعلم الــذاتي  و  ات الــتعلم التعــاوني واســتراتیجی واســتراتیجیاته
والمهــارات الاساســیة بكــرة القــدم ومنهــا المناولــة والدحرجــة والاخمــاد ، كمــا ) المعرفــي 

  . اذ تم التطرق الى ثلاث دراسات  الباحث الدراسات السابقةتناول 



 ١٠

ــا ّ مــنهج التجریبــي اســتعمل الباحــث ال فقــدمنهجیــة البحــث واجراءاتــه المیدانیــة  أم
طالباً من طلاب السنة الدراسیة الرابعـة فـي ثانویـة الشـهید ) ٤٠( وبلغت عینة البحث 

مجمـــوعتین وبواقـــع  علـــىعــادل ناصـــر للبنـــین فـــي محافظـــة بابـــل اذ تــم تقســـیم العینـــة 
وتـدرس كـل مجموعـة باسـتراتیجیة تختلـف عـن المجموعـة . كل مجموعـة ل اً طالب) ٢٠(

لیات التكافؤ والاختبـارات القبلیـة واختبـار التحصـیل المعرفـي وبعد اجراء عم. الاخرى 
واسـتعمال الوسـائل المتبع في المدرسـة تـم اجـراء الاختبـارات البعدیـة تم تطبیق المنهج 
الوصول الى النتائج التي مـن خلالهـا تـم تحقیـق اهـداف  ئمة من اجلالاحصائیة الملا

  . البحث 
(      یتي التكاملیـة والـتعلم المبـرمج عرض نتائج تأثیر اسـتعمال اسـتراتیج وقد

فـي كـرة القـدم باسـتعمال الحقیبـة  والاخمـاد الدحرجـة و للمهـارات المناولـة  فـي) الخطي 
وبعض القوانین الاحصائیة الاخرى وتحلیلها ومناقشتها لمعرفـة ) SPSS( الاحصائیة 

علـى ا ومناقشـتها افضل هذه الاستراتیجیات تأثیراً في تعلم الاداء الفنـي والدقـة وتحلیلهـ
  . اهداف البحث وفق 

  : الاستنتاجات منها  وقد توصل الباحث الى مجموعة من
تفــوق المجموعــة التــي اســتعملت الاســتراتیجیة التكاملیــة فــي تعلــم الاداء الفنــي  -١

  . لمهارتي الدحرجة والاخماد بكرة القدم 
تعلــم  تفــوق المجموعــة التــي اســتعملت اســتراتیجیة الــتعلم المبــرمج الخطــي فــي -٢

 . الاداء الفني لمهارة المناولة بكرة القدم 

  : ومن اهم التوصیات التي یوصي بها الباحث 
فـي عملیـة تعلـم ) التكاملیة والمبرمج الخطـي ( ضرورة استعمال الاستراتیجیة  -١

  . المهارات الحركیة 
فــي تعلـــم ) التكاملیــة والمبـــرمج الخطــي ( التأكیــد علــى اســـتعمال اســتراتیجتي  -٢

 .راتیجیات جیدة في عملیة التعلم لمهارات بكرة القدم كاستعدد من ا
  

  قائمة المحتویات



 ١١

رقم الصفحة   الموضوع  التسلسل
  ١  العنوان   
  ٢  الایة القرانیة   
  ٣  اقرار المشرف   
  ٤  اقرار المقوم اللغوي  
  ٥  اقرار لجنة المناقشة والتقویم   
  ٦  الاهداء   
  ٧  الشكر والتقدیر   
  ٩   ملخص الرسالة  
  ١٧-١١  قائمة المحتویات   
  ١٩-١٨  قائمة الجداول   
  ٢٠-١٩   الاشكالقائمة   
  ٢١  قائمة الملاحق  

  الباب الاول
  ٢٣  التعریف بالبحث    -١
  ٢٣   ةتواهمیالبحث  مقدمة  ١-١
  ٢٤  مشكلة البحث   ٢-١
  ٢٥  اهداف البحث   ٣-١
  ٢٥  فروض البحث   ٤-١
  ٢٥  مجالات البحث   ٥-١
  ٢٥  ل البشري المجا  ١-٥-١



 ١٢

  ٢٥   المجال الزماني  ٢-٥-١
  ٢٥  المكانيالمجال   ٣-٥-١

  الباب الثاني
  ٢٧  الدراسات النظریة والدراسات السابقة   -٢
  ٢٧  الدراسات النظریة   ١-٢
  ٢٩-٢٧  استراتیجیة التدریس   ١-١-٢
  ٣٢-٣٠  تصنیفات استراتیجیات التدریس   ١-١-١-٢
  ٣٣-٣٢  ني استراتیجیات التعلم التعاو   ٢-١-٢
  ٣٦-٣٤  الاستراتیجیة التكاملیة   ١-٢-١-٢
  ٣٧-٣٦  استراتیجیات التعلم الذاتي   ٣-١-٢
  ٣٨-٣٧  استراتیجیة التعلم المبرمج   ١-٣-١-٢
  ٣٩-٣٨  انواع التعلم المبرمج   ٢-٣-١-٢
  ٤٠-٣٩  خطوات استراتیجیة التعلم المبرمج   ٣-٣-١-٢
(           جیة التعلم المبرمج المبادئ التي تقوم علیها استراتی  ٤-٣-١-٢

  ) الخطي
٤١-٤٠  

( مكونات الاطار الواحد ضـمن اسـتراتیجیة الـتعلم المبـرمج       ٥-٣-١-٢
  )الخطي 

٤١  

  ٤٤-٤٢   الاختبارات التحصیلیة   ٤-١-٢
  ٤٦-٤٥  المهارات الاساسیة بكرة القدم   ٥-١-٢
  ٤٧-٤٦  مهارة الدحرجة   ١-٥-١-٢
  ٤٨-٤٧  مهارة المناولة   ٢-٥-١-٢
  ٤٩-٤٨  مهارة الاخماد   ٣-٥-١-٢



 ١٣

  ٥٠  الدراسات السابقة   ٢-٢
  ٥٠  ) م  ٢٠٠٠احمد عبد العزیز عبید ، ( دراسة   ١-٢-٢
  ٥١  )  ٢٠٠٨العامري ، علاء خلون ( دراسة   ٢-٢-٢
  ٥٣-٥٢  )  ٢٠١١حسین فرحان ، ( دراسة   ٣-٢-٢
  ٥٤  مناقشة الدراسات السابقة   ٤-٢-٢

  الباب الثالث
  ٥٧  هجیة البحث واجراءاته المیدانیة من  -٣
  ٥٧  منهج البحث   ١-٣
  ٥٧  مجتمع البحث وعینته   ٢-٣
  ٥٨  بالبحث  المستعملةالوسائل والاجهزة والادوات   ٣-٣
  ٥٩  اجراءات البحث المیدانیة   ٤-٣
  ٥٩  التحصیل المعرفي  مقیاساجراءات اعداد   ١-٤-٣
  ٥٩  تحدید صلاحیات الفقرات   ١-١-٤-٣
  ٦٠  التحصیل المعرفي  لمقیاسالتجربة الاستطلاعیة   ٢-١-٤-٣
  ٦١  التحلیل الاحصائي للفقرات   ٣-١-٤-٣
  ٦٢-٦١  معامل صعوبة الفقرات   ١-٣-١-٤-٣
  ٦٥-٦٢  معامل تمییز الفقرات   ٤-١-٤-٣
  ٦٦  التحصیل المعرفي  لمقیاسالخصائص السایكومتریة   ٥-١-٤-٣
  ٦٦  المقیاسصدق   ١-٥-١-٤-٣
  ٦٧-٦٦  المقیاسثبات   ٢-٥-١-٤-٣
  ٦٧  المقیاسموضوعیة   ٣-٥-١-٤-٣



 ١٤

  ٦٧  تحدید المهارات الاساسیة بكرة القدم   ٢-٤-٣
  ٦٩-٦٨   قید البحث تحدید اختبارات المهارات الاساسیة  ٣-٤-٣
  ٦٩  في البحث  المستعملةتوصیف الاختبارات   ٤-٤-٣
  ٧٠-٦٩  اختبار مناولة الكرة على هدف مرسوم على الحائط   ١-٤-٤-٣
  ٧١-٧٠  شواخص ) ٥(بین  بالكرة المتعرجة الدحرجةاختبار   ٢-٤-٤-٣
  ٧٢-٧١  ) الاخماد ( اختبار ایقاف حركة الكرة   ٣-٤-٤-٣
  ٧٣  الاسس العلمیة للاختبارات المهاریة   ٥-٤-٣
  ٧٣   اتصدق الاختبار   ١-٥-٤-٣
  ٧٣   اتثبات الاختبار   ٢-٥-٤-٣
  ٧٤   موضوعیة الاختبار  ٣-٥-٤-٣
  ٧٥  یم الاداء الفني للمهارات قید البحث استمارات تقی  ٦-٤-٣
  ٧٥  الاسس العلمیة للاستمارة   ١-٦-٤-٣
  ٧٧-٧٦  ) التكافؤ ( الاختبارات القبلیة   ٧-٤-٣
  ٧٨-٧٧  تنظیم عمل مجموعتي البحث   ٨-٤-٣
  ٧٩-٧٨   )الاستراتیجیة التكاملیة( المجموعة التجریبیة الاولى  ١-٨-٤-٣
  ٨٠-٧٩  التجریبیة الثانیة المجموعة   ٢-٨-٤-٣
  ٨٠  الاختبارات البعدیة   ٩-٤-٣
  الوسائل الاحصائیة   ١٠-٤-٣

  
٨٢-٨١  

  الباب الرابع
  ٨٤  النتائج عرضها وتحلیلها ومناقشتها   -٤



 ١٥

 والدحرجـــة والاخمـــاد المناولـــة اتعـــرض نتـــائج اختبـــارات مهـــار   ١-٤
  بكرة القدم لمجموعتي البحث وتحلیلها 

٨٤  

لمهـارة المناولـة بكـرة  والدقـةج اختبارات الاداء الفني عرض نتائ  ١-١-٤
  القدم وتحلیلها 

٨٦-٨٤  

ـــــارات مهـــــارة   ٢-١-٤ ـــــائج اختب ـــــة لمهـــــارة عـــــرض نت ـــــي والدق الاداء الفن
   الدحرجة بكرة القدم وتحلیلها

٨٩-٨٧  

بكـرة  الاخمـادوالدقـة لمهـارة عرض نتائج اختبارات الاداء الفني   ٣-١-٤
  القدم وتحلیلها 

٩١-٩٠  

الدحرجـة و المناولـة  ( الاختبارات البعدیة لمهارات عرض نتائج   ٢-٤
   مجموعتي البحث وتحلیلهابكرة القدم بین ) خماد الاو 

٩٢  

( الاختبــارات البعدیـة لــلاداء الفنــي لمهــارات      عـرض نتــائج   ١-٢-٤
مجمـوعتي البحـث بكرة القدم بـین ) والاخماد الدحرجة و المناولة 
  )وتحلیلها

٩٣-٩٢  

المناولـــــة  ( مهـــــارات لدقـــــة عـــــرض نتـــــائج الاختبـــــارات البعدیـــــة   ٢-٢-٤
مجموعتي البحث وتحلیلها  بكرة القدم بین ) الاخماد ة و الدحرجو 

٩٥-٩٤  

ـــائج   ٣-٤ ـــاسعـــرض نت ـــي لمجمـــوعتي البحـــث  مقی التحصـــیل المعرف
   الاولى والثانیة وتحلیلها

٩٦  

البحــث فــي الاختبــار القبلــي والبعــدي لمجمــوعتي عــرض نتــائج   ١-٣-٤
   التحصیل المعرفي مقیاس

٩٧-٩٦  

التحصیل المعرفي لمجمـوعتي  لمقیاسالبعدي  الاختبارعرض   ٢-٣-٤
   البحث التجریبیة الاولى والثانیة وتحلیلها 

٩٨-٩٧  

  ٩٨   مناقشة النتائج    ٤-٤
ــائج الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة لــلاداء الفنــي   ١-٤-٤   ١٠٠-٩٨ والدقــةمناقشــة نت



 ١٦

   ة ولمجموعتي البحثللمهارات المبحوث
للمهـارات  والدقـةمناقشة نتائج الاختبـارات البعدیـة لـلاداء الفنـي   ٢-٤-٤

  المجموعتین التجریبیتین  بینالمبحوثة 
١٠١-١٠٠  

  ١٠٢-١٠١  مناقشة نتائج اختبار التحصیل المعرفي  ٤-٥

  الباب الخامس
  ١٠٤  الاستنتاجات والتوصیات   -٥
  ١٠٤  الاستنتاجات  ١-٥
  ١٠٥  التوصیات   ٢-٥

  والأجنبیةالمصادر والمراجع العربیة 
  ١١٢-١٠٧  المصادر العربیة   
  ١١٣  المصادر الاجنبیة   
  ١٥٣-١١٥  الملاحق   
  Apsterk                   A-B-C-Dلیزیة ملخص الرسالة باللغة الانج  

  
  
  
  
  

  قائمة الجداول
  رقم الصفحة   الموضوع  التسلسل

  ٣٢  ین الاستراتیجیة والطریقة والاسلوب  یبین العلاقة ب  ١
  ٦٠للمـوافقین مـنهم ) ٢كا( یبین اراء الخبراء في فقرات المقیاس المعرفي وقیم   ٢



 ١٧

  وغیر الموافقین 
  ٢٦  یبین معاملات الصعوبة لاختیار التحصیل المعرفي    ٣
  ٦٣  یبین المعاییر التي وضعها ایبل للقوة التمییزیة للفقرات   ٤
  ٦٣  ملات تمییز فقرات التحصیل المعرفي یبین معا  ٥
ـــین قیمـــة معامـــل ارتبـــاط درجـــة الفقـــرة بالدرجـــة الكلیـــة وقیمـــة   ٦ ) ت ر ( یب

  ودلالتها 
٦٥-٦٤  

  ٦٨  یبین الاهمیة النسبیة المتحققة لاختیار الاختبارات المهمة بكرة القدم   ٧
خدمة للاختبـارات المســت) ت ر ( ة وقیمــة ییبـین معامـل الثبــات والموضـوع  ٨

  في البحث 
٧٤  

  ٧٧  یبین نتائج تكافؤ افراد العینة في المتغیرات قید البحث   ٩
یبـــین الـــزمن الكلـــي للمـــنهج التعلیمـــي وازمنـــة كـــل قســـم مـــن اقســـام الوحـــدة   ١٠

  التعلیمیة 
٧٨  

المحســوبة )  T( یبــین اقیــام الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري وقیمــة   ١١
لاختبـــــار الاداء الفنـــــي والانجـــــاز لمهـــــارة  والجدولیـــــة والدلالـــــة الاحصـــــائیة

  المناولة بكرة القدم 

٨٤  

المحســوبة )  T( یبــین اقیــام الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري وقیمــة   ١٢
والجدولیـــــة والدلالـــــة الاحصـــــائیة لاختبـــــار الاداء الفنـــــي والانجـــــاز لمهـــــارة 

  الدحرجة بكرة القدم 

٨٧  

المحســوبة )  T( اف المعیــاري وقیمــة یبــین اقیــام الوســط الحســابي والانحــر   ١٣
والجدولیـــــة والدلالـــــة الاحصـــــائیة لاختبـــــار الاداء الفنـــــي والانجـــــاز لمهـــــارة 

  الاخماد بكرة القدم 

٩٠  

بة و المحســ)  T( یبــین اقیــام الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري وقیمــة   ١٤
ـــــة لـــــلاد ـــــة الاحصـــــائیة فـــــي الاختبـــــارات البعدی اء الفنـــــي والجدولیـــــة والدلال

٩٢  



 ١٨

  المجموعتین  لمهارات قید البحث ولكلال
المحســوبة )  T( یبــین اقیــام الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري وقیمــة   ١٥

ــة الاحصــائیة فــي الاختبــارات البعدیــة للانجــاز للمهــارات  والجدولیــة والدلال
  قید البحث ولكلا المجموعتین 

٩٤  

ــام الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ل  ١٦ المحســوبة )  T( قیمــة یبــین اقی
ـــــة للاختبـــــار القبلـــــي والبعـــــدي لمجمـــــوعتي البحـــــث فـــــي اختبـــــار  والجدولی

  التحصیل المعرفي 

٩٦  

ــــة )  T( یبــــین الاوســــاط الحســــابیة والانحرافــــات المعیاریــــة وقیمــــة   ١٧ المعنوی
والجدولیــة للاختبــارات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث الاولــى والثانیــة لاختبــار 

  التحصیل المعرفي  

٩٦  

    
    

  
  
  
  
  
  

  الاشكالقائمة 
  رقم الصفحة   الموضوع  التسلسل

  ٧٠  یوضح طریقة عمل الاستراتیجیة التكاملیة   ١
  ٧١  یوضح اختبار دقة المناولة على هدف مرسوم على الحائط  ٢



 ١٩

  ٧٣  یوضح اختبار دقة مهارة الدحرجة بكرة القدم  ٣
  ٧٩  یوضح اختبار دقة مهارة الاخماد بكرة القدم  ٤
المحسـوبة )  T( اقیام الوسط الحسابي والانحـراف المعیـاري وقیمـة  یبین  ٥

والجدولیــــة والدلالــــة الاحصــــائیة لاختبــــار الاداء الفنــــي والانجــــاز لمهــــارة 
  المناولة بكرة القدم

٨٦  

المحسـوبة )  T( یبین اقیام الوسط الحسابي والانحـراف المعیـاري وقیمـة   ٦
لاداء الفنــــي والانجــــاز لمهــــارة والجدولیــــة والدلالــــة الاحصــــائیة لاختبــــار ا

  الدحرجة بكرة القدم

٨٩  

المحسـوبة )  T( یبین اقیام الوسط الحسابي والانحـراف المعیـاري وقیمـة   ٧
والجدولیــــة والدلالــــة الاحصــــائیة لاختبــــار الاداء الفنــــي والانجــــاز لمهــــارة 

  الاخماد بكرة القدم

٩١  

المحسـوبة )  T( مـة یبین اقیام الوسط الحسابي والانحـراف المعیـاري وقی  ٨
ــــلاداء الفنــــي  ــــة الاحصــــائیة فــــي الاختبــــارات البعدیــــة ل والجدولیــــة والدلال

  .للمهارات قید البحث ولكى المجموعتین 

٩٣  

المحسـوبة )  T( یبین اقیام الوسط الحسابي والانحـراف المعیـاري وقیمـة   ٩
ت والجدولیة والدلالـة الاحصـائیة فـي الاختبـارات البعدیـة للانجـاز للمهـارا

  قید البحث ولكلا المجموعتین

٩٥  

المحسـوبة )  T( یبین اقیام الوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري لقیمـة   ١٠
والجدولیــــة للاختبــــار القبلــــي والبعـــــدي لمجمــــوعتي البحــــث فــــي اختبـــــار 

  التحصیل المعرفي

٩٦  

المعنویـــة )  T( یبـــین الاوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة وقیمـــة   ١١
ة للاختبارات البعدیة لمجموعتي البحـث الاولـى والثانیـة لاختبـار والجدولی

  التحصیل المعرفي

٩٨  

  



 ٢٠

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الملاحققائمة 
  رقم الصفحة   الموضوع  التسلسل

اســــماء الســــادة الخبــــراء والمختصــــین الــــذین تــــم اجــــراء مقــــابلات   ١
  شخصیة معهم فیما یتعلق بمنهجیة البحث 

١١٥  

ـــراء ال  ٢ ـــد اســـماء الخب ـــذین اســـتعان بهـــم الباحـــث لتحدی   ١١٦مختصـــین ال



 ٢١

  مدى صلاحیة فقرات الاختبار المعرفي للمهارات قید البحث 
  ١١٩-١١٧  بصورته الاولیة فقرات الاختبار المعرفي   ٣
  ١٢٣-١٢٠   فقرات الاختبار المعرفي بصورته النهائیة   ٤
  ١٢٦-١٢٥  قدم استمارة تحدید الاختبارات لبعض المهارات الاساسیة بكرة ال  ٥
  ١٢٧  مفتاح الصحیح لاختبار التحصیل المعرفي   ٦
الســـادةو الخبـــراء والمختصـــون الـــذین عرضـــت علـــیهم اســـتمارات   ٧

  تقویم الاداء الفني 
١٢٨  

والدحرجـــة والاخمـــاد اســـتمارة تقـــویم الاداء الفنـــي لمهـــارة المناولـــة   ٨
   بكرة القدم 

١٣٢-١٢٩  

  ١٤٠-١٣٣   )  الخطي ( مبرمج استبانة تقویم الخبراء للكتیب ال  ٩
  ١٥٣-١٤١  لاستراتیجیة التعلم المبرمج نماذج من الوحدات التدریبیة   ١٠

  
  
  
  
  
  

  الباب الأول
  التعریف بالبحث  -١
  المقدمة واهمیة البحث  ١-١
  مشكلة البحث  ٢-١
  اهداف البحث  ٣-١
  فروض البحث  ٤-١



 ٢٢

  مجالات البحث  ٥-١
  المجال البشري  ١-٥-١     
  المجال الزماني  ٢-٥-١     
  المجال المكاني  ٣-٥-١     

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الباب الأول
  : التعریف بالبحث  -١
  :  مقدمة البحث وأهمیة ١-١

إن عملیة التـدریس عملیـة منظمـة ومتسلسـلة تحتـوي عـدة عناصـر مرتبطـة مـع 
ْ تـتم عملیــة التــدریس ولا یكتــب لهـا النجــاح مــن دو  ن هــذه بعضـها الــبعض ولا یمكــن أن

العناصـــر ، او غیـــاب احـــداها ، وهـــذه العناصـــر هـــي  المـــدرس والطالـــب والمـــنهج  ، 



 ٢٣

فالمــدرس مــثلاً لا یمكــن أن یقــوم بعملیــة التــدریس مــن دون الطالــب والمــنهج بــدوره لا 
یمكـن أن یعـرض مـن دون المـدرس الـذي یقـوم بتدریسـه وكـل مـن المـدرس والمــنهج لا 

ضمن بیئـة تعلیمیـة ملائمـة وامكانیـات متاحـة  دور لهما من دون طالب یتعلم ذلك كله
ــذا فــأن التطــورات الســریعة فــي العصــر الحــدیث فرضــت علینــا متطلبــاً حیویــاً فــي .  ل

ومــدى اهمیتهــا والحاجــة لهـــا . عملیــة الــتعلم والتعلــیم الا وهــي اســتراتیجیات التــدریس 
لوســائل ودورهــا الایجــابي فــي المخرجــات التعلیمیــة وذلــك مــن خــلال اختیــار المــدرس ل

التعلیمیـة الملائمــة للوصــول الـى الهــدف الــذي یصـبو إلیــه مــن هـذه العملیــة وان یكــون 
مســتعداً دائمــاً لمواجهــة المواقــف التدریســیة الطارئــة لان كــل خطــوة یقــوم بهــا المــدرس 
الوحــدة التعلیمیــة او كــل حركــة یجــب أن تكــون مدروســة مــن لدنــه دراســة كاملــة بعیــدة 

  .  عن الارتجالیة والعشوائیة
ّ هنــــاك العدیــــد مــــن الاســــتراتیجیات التدریســــیة التــــي یمكــــن  ومــــن المعــــروف أن
للمــدرس اختیــار الأســلوب الامثــل منهــا والــذي یــراه ملائمــاً للطلبــة ویــتلاءم معهــم كــي 
تســیر العملیــة التعلیمیــة ویســهل وصــول المعلومــات الــى ذهــن الطالــب باقصــر الطــرق 

ّ هــذ ا الاختیــار یجــب إن یبنــى علــى اســس وابســطها وباقــل زمــن وابســط جهــد علمــاً أن
  . علمیة حتى نتمكن من تحقیق الاهداف الموضوعة 

  
  
  

اذ إن لاســــتراتیجیات التــــدریس دوراً كبیــــراً ومهمــــاً فــــي تطــــویر الاداء المهــــاري 
ــــاج الــــى  ــــي تحت ــــدم الت ــــة كــــرة الق ــــة جمیعهــــا ولا ســــیما لعب ــــات والالعــــاب الفرقی والفعالی

لهـــذه اللعبـــة . ة المهـــارات الاساســـیة المتنوعـــة ، اســـتراتیجیات تدریســـیة تـــتلاءم وطبیعـــ
ً علـى النتـائج التـي سـوف نتوصـل الیهـا سـعیاً مـن ذلـك  واختیار الافضل من بینها بنـاء
الوصول بالطلاب الى اعلى مستوى في الاداء المهاري لهذه اللعبة ، ومن هنا تتجلى 

  . اهمیة البحث في دراسة هذه الاسترتیجیات 
  
  



 ٢٤

  : مشكلة البحث  ٢-١
مـــن خـــلال ملاحظـــة الباحـــث لـــدروس التربیـــة الریاضـــیة فـــي اغلـــب المـــدارس 
ّ هنـــاك الكثیـــر مـــن الطـــلاب یواجهـــون صـــعوبة فـــي تعلـــم المهـــارات  الاعدادیـــة وجـــد أن
الاساسیة للالعاب الفرقیة ولا سیما لعبة كرة القدم التـي تمتـاز بكثـرة مهاراتهـا وصـعوبة 

ّ هــذه الــدروس تقــ دم للطــلاب جمیعــاً بالطریقــة ذاتهــا وفــي اداء بعضــها ، كمــا لاحــظ أن
الوقـت نفســه باسـلوب غالبــاً مـا یكــون محـدداً ومكــرراً وفـي المواقــف التعلیمیـة كلهــا مــن 
دون مراعاة الفروق الفردیة بـین الطـلاب ومیـولهم واتجاهـاتهم ورغبـاتهم ومـن ثـم أیجـاد 

جهــد مبــذول اجـواء مــن الملــل وضـعف الرغبــة التــي تـدفعهم الــى الــتعلم وبالتـالي هنــاك 
اكبـر یقابلــه ضــیاع وقــت اكثــر فــي الــتعلم امــا عــن طریــق تصــحیح الاخطــاء التــي یقــع 
ّ هنـاك مدرسـاً واحـداً  فیها ال او متعلم محاولة السیطرة على الصف الواحد باعتبـار أن
في الصف ذلك كله یؤدي الى ضـیاع الوقـت والتفـریط بالجهـد معـاً ممـا یشـكل مشـكلة 

ن یمكــن معالجتهـا بــالطرق العلمیــة المدروسـة لــذلك اتجــه لا یمكـن التغاضــي عنهـا ولكــ
الباحث الى القیام بدراسة تجریبیة مستخدماً فیها استراتیجیتي التكاملیة والتعلم المبرمج 

ــم الطــلاب لــبعض المهــارات الاساســیة بكــرة ) الخطــي (  لمعرفــة مــدى تأثیرهــا فــي تعل
  . لدیهم القدم وانعكاس ذلك على الجوانب المعرفیة والمهاریة 

  
  
  : أهداف البحث  ٣-١

  :یهدف البحث إلى 
إعداد مقیاس للتحصیل المعرفي لبعض المهارات الاساسیة بكرة القدم لطلاب  -١

 .الصف الرابع 
التعـــــــرف علـــــــى تـــــــأثیر اســـــــتراتیجیتي التـــــــدریس التكاملیـــــــة والـــــــتعلم المبـــــــرمج         -٢

 . رة القدمفي التحصیل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسیة بك) الخطي(

التعرف على افضل استراتیجیة في التحصیل المعرفي وتعلـم بعـض المهـارات  -٣
  . الاساسیة بكرة القدم 

  



 ٢٥

  : فروض البحث  ٤-١
تـأثیراً ایجابیـاً فـي ) التكاملیة والتعلم المبـرمج  الخطـي( لاستراتیجیتي التدریس  -١

 . التحصیل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم للطلاب

هنــاك تبــاین فــي التــأثیر بــین مجمــوعتي البحــث فــي التحصــیل المعرفــي وتعلــم  -٢
 . بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم للطلاب 

  
  :مجالات البحث  ٥-١
طـلاب الصــف الرابـع الاعــدادي فـي ثانویــة الشـهید عــادل  :المجـال البشــري ١-٥-١

  .    ٢٠١٢-٢٠١١ناصر للبنین في محافظة بابل للعام الدراسي 
  .   ١٥/٩/٢٠١٢ولغایة  ٢٨/٢/٢٠١٢من تاریخ  :المجال الزماني  ٢-٥-١
ســاحة مدرســة ثانویــة الشــهید عــادل ناصــر للبنــین فـــي  :المجــال المكــاني  ٣-٥-١

  .  محافظة بابل 
  
  
  

  الفصل الثاني
  الدراسات النظریة والدراسات السابقة  -٢
  الدراسات النظریة  ١-٢
  استراتیجیة التدریس  ١-١-٢
  تصنیفات استراتیجیات التدریس  ١-١-١-٢
  استراتیجیات التعلم التعاوني  ٢-١-٢
  الاستراتیجیة التكاملیة  ١-٢-١-٢
  استراتیجیات التعلم الذاتي  ٣-١-٢
  استراتیجیة التعلم المبرمج  ١-٣-١-٢
  انواع التعلم المبرمج  ٢-٣-١-٢



 ٢٦

  خطوات استراتیجیة التعلم المبرمج  ٣-٣-١-٢
  ) الخطي ( ي تقوم علیها استراتیجیة التعلم المبرمج المبادئ الت ٤-٣-١-٢
  )الخطي ( مكونات الاطار الواحد ضمن استراتیجیة التعلم المبرمج  ٥-٣-١-٢
  اختبار التحصیل المعرفي   ٤-١-٢
  المهارات الاساسیة بكرة القدم  ٥-١-٢
  مهارة الدحرجة  ١-٥-١-٢
  مهارة المناولة  ٢-٥-١-٢
  مهارة الاخماد  ٣-٥-١-٢
  الدراسات السابقة  ٢-٢
  ) م  ٢٠٠٠احمد عبد العزیز عبید ، ( دراسة  ١-٢-٢
  )  ٢٠٠٨العامري ، ( دراسة  ٢-٢-٢
  )  ٢٠١١حسین فرحان ، ( دراسة  ٣-٢-٢
  مناقشة الدراسات السابقة  ٤-٢-٢
  
  

  الفصل الثاني
  :  الدراسات النظریة والدراسات السابقة  -٢
  :الدراسات النظریة  ١-٢
  : تراتیجیة التدریس اس ١-١-٢

إن الاستراتیجیة مصطلح یونـاني الاصـل  یعنـي الخطـط العامـة ثـم اصـبح مـن 
فن القیادة العسكریة في مواجهة " المصطلحات المستعملة في الحیاة العسكریة وتعني 

  . )١("الظروف الصعبة وحساب الاحتمالات المختلفة واختیار الوسائل المناسبة لها 

                                                
 ١٩٧٩نشر ، ، بیروت ، مؤسسة الریحاني لل استراتیجیة تطویر التربیة العربیة: المنظمة العربیة للتربیة والثقافة والعلوم   )١(

 . 

 



 ٢٧

خـــــــــــط متصـــــــــــل                " بأنهـــــــــــا ) دلســـــــــــتون واتـــــــــــوین ه( وینظـــــــــــر بعضـــــــــــهم كــــــــــــ 
یمثــل احــد طرفیــه المـــدرس والاخــر الطالــب ، وتقــع اســـتراتیجیات التــدریس علــى هـــذا 

  .  )٢("الخط المتصل تبعاً للقرب او البعد عن الطرفین 
( المنحنـى والخطـة والاجـراءات والمنـاورات " وتعرف استراتیجیة التدریس بأنها 

لطرق والاسالیب التي یتبعهـا المـدرس للوصـول الـى مخرجـات او نـواتج وا) التكتیكات 
تعلم محدودة منها ما هو عقلي او اجتماعي او نفسي حركي او مجرد الحصول علـى 

  . )٣("معلومات 
إن اسـتراتیجیة التـدریس تـربط بـین عملیتـي التخطـیط )  ٢٠٠٥( وترى السـفاح 

التـي یقـوم بهـا المـدرس لتحقیـق الاهـداف والتنفیذ للبنین تحددان الخطوات والاجـراءات 
  .  )٤(التربویة والتعلیمیة المرجوة من العملیة التدریسیة

  
  

ــــدأ بــــالتخطیط الــــدقیق للاهــــداف  ــــة التــــدریس لاي موضــــوع جدیــــد تب وان عملی
المطلـــوب تحقیقهـــا مـــن اجـــل تحدیـــد اســـتراتیجیة التـــدریس الملائمـــة مـــع طبیعـــة المـــادة 

ین ومســـتویاتهم ومـــدى تـــوافر الامكانیـــات مـــن اجـــل المـــراد تعلمهـــا وخصـــائص المتعلمـــ
  . تحقیق اعلى كفاءة في مستویات الاداء لدى المتعلمین 

وتعـــرف ایضـــاً بأنهـــا مجموعـــة تحركـــات المـــدرس داخـــل الصـــف التـــي تحـــدث 
 ّ بشكل منـتظم ومتسلسـل تهـدف الـى تحقیـق الاهـداف التدریسـیة المحـددة مسـبقاً أي أن

وفقاً لاسـلوبه الخـاص لتنفیـذ طبیعـة تدریسـیة الا انـه  المدرس على الرغم من انه یسیر
  .  )١(یتبع استراتیجیة محددة الخطوات یسیر وفقها خلال الدرس

                                                
)٢(   Huddestou .p. and Nwin , L ( 1997 ) teaching and learing in further Edncation Rutledy .  

 .  ١٥١، ص ٢٠٠٠، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الاستراتیجیة التعلم والتعلیم في الطفولة المبكرة: هدى الناشف   )٣(
التعلم التعاوني واثرها فـي تعلـم بعـض مهـارات الجمناسـتك الایقـاعي ونسـب اسـتثمارها  استراتیجیة: رغداء حمزة السفاح   )٤(

 . ٢٣، ص ٢٠٠٥بنات ، جامعة بغداد ، ، كلیة التربیة الریاضیة للغیر منشورة لوقت التعلیم الاكادیمي ، اطروحة دكتوراه 
بحـث طرائـق واسـالیب واسـتراتیجیات التـدریس ، اثر ادراك الطالـب المعلـم للحـدود الفاصـلة بـین : محمد سلیمان ممدوح   )١(

 .  ١٢٢، ص ١٩٨٨،  ٣٤، العدد  مجلة رسالة الخلیج العربيمنشور ، 



 ٢٨

ومن الموثوق به انه لا توجد استراتیجیة تدریس معینة افضل من غیرها بشكل 
ــــاك  ــــق انــــواع المقومــــات التعلیمیــــة المطلوبــــة جمیعهــــا وانمــــا هن ــــم لتحقی ــــق او تعل مطل

جیات انســب مــن غیرهــا فــي تحقیــق بعــض جوانــب الــتعلم فــي مواقــف وظــروف اســتراتی
كما یمكن للمدرس إن یستعمل استراتیجیة التدریس في تـدریس بعـض . تعلیمیة معینة 

  . العناصر التعلیمیة او جمیعها ، وكجزء من الدرس او للدرس كله 
ـــــى الطرائـــــق والا ّ الاســـــتراتیجیة مفهـــــوم شـــــامل ینطـــــوي عل ســـــالیب ویـــــرى الباحـــــث أن

  . والاجراءات الخاصة بالتدریس وما یتصل بها 
اهــم العوامــل التــي یجــب )  ٢٠٠٨زینــب علــي وغــادة جــلال ، ( وقــد اشــارت كــل مــن 

  )٢(: اخذها بالحسبان عند وضع استراتیجیة التدریس هي
عند اختیار الاستراتیجیة لا بد ان توضـع فـي ضـوء اهـداف : الاهداف التعلیمیة  -١

متعلمون وتتیح لهم فرص النجـاح وتحقیقهـا ، فعنـدما یحقـق المتعلمـین تتحدى قدرات ال
هــدفاً معینــاً یشــعرون بالرضــا ممــا یــدفعهم الــى مزیــد مــن الــتعلم لــذا فــان عملیــة تحدیــد 
المخرجـــات او الاهـــداف تـــأتي اولاً ، وبنـــاء علیـــه یـــتم اختیـــار الاســـتراتیجیة وتحدیـــدها 

ن امكانیــات وادوات اعــداداً جیــداً حتــى ویجــب علــى المــدرس اعــداد البیئــة التعلیمیــة مــ
  .یتمكن من تحقیق المخرجات 

هنـــاك فـــروق فردیـــة داخـــل المرحلـــة :  مراعـــاة الفـــروق الفردیـــة بـــین المتعلمـــین -٢
لـذلك یجـب علـى المـدرس وضـعها فـي . التعلیمیة وكذلك فـي الصـف الدراسـي الواحـد 

كــون ملمــاً وعلــى علــم الحســبان عنــد وضــع الاســترلتیجیة معینــة وهــذا یتطلــب منــه إن ی
ودرایة بمییزات وخصائصها المرحلة النسبیة ، وأن یضعها بنصـب عینیـه عنـد اختیـار 
 ّ الاســــتراتیجیة التــــي تتماشــــى مــــع اســــتعداداتهم وخبــــراتهم وقــــدراتهم ، وهــــذا یعنــــي أن
 ّ ــیهم كانمــاط متكــررة وكلهــم یتوقعــون أن ّ ینظــر المــدرس ال المتعلمــین لا یستســیغون أن

  . مدرس كأفراد لكل منهم ما یمیزه عن الاخرین ینظر الیهم ال
ّ الصــفات الواجــب :  الصــفات الواجــب توافرهــا فــي المــدرس -٣ ممــا لا شــك فیــه أن

توافرهـا فــي المــدرس مــن قــوة الشخصــیة والقیــادة الصــحیحة والمظهــر والصــحة وغیرهــا 
                                                

،  ١، ط طرق تدریس التربیة الریاضیة الاسس النظریة والتطبیقات العلمیـة: زینب علي عمر وغادة جلال عبد الحكیم  ) )٢(
 .  ١٦٧، ص ٢٠٠٨دار الفكر العربي ، القاهرة ، 
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من الصفات لا تكفـي لاسـتكمال صـفات المـدرس فالتـدریس الجیـد یمتـاز بمنـاخ یشـعر 
فیــه المــتعلم بالســلوك الــودي والمشــوق ، كمــا أن تــأثیر قــوة الشخصــیة والمظهــر الجیــد 
والصحة والمهارة في أداء الانشطة ومستوى الذكاء یسهم في بناء السلوك الذي یؤدي 
ـــث تحقیـــق العدالـــة والحـــزم والـــود والتشـــوق فـــي نفـــوس  ـــد ، مـــن حی الـــى التـــدریس الجی

  . المتعلمین 
   )١( -:تراتیجیة التدریس تشتمل علىوفي ضوء ما تقدم فأن اس

  . الاجراءات جمیعها التي یقوم بها المدرس مسبقاً لیجري التدریس بموجبها  -أ
التــــدریبات والوســــائل والمثیــــرات والتقنیــــات المســــتعمله لغــــرض تحقیــــق الاهــــداف  -ب

  . المحددة مسبقاً 
  . یة بیئة التعلم وما یتصل بها من عوامل مادیة ونفسیة وطرق تنظیم -ج
  . استجابات المتعلمین وكیفیة تعدیلها والتعامل معها من المعلم  -د
    
  
  
  
  : تصنیفات استراتیجیات التدریس  ١-١-١-٢

بتصنیف استراتیجیات التدریس تصـنف )  ٢٠١١حجي ، ( نقلاً محمود داود عن 
  -: )١(الى ثلاثة اصناف تبعاً للدور الذي یؤدیه المعلم والمتعلم وهي

ـــم اســـتراتیجی -١ ـــي هـــذه الاســـتراتیجیة ، یكـــون دور : ات تتمحـــور حـــول المعل ف
المـــدرس هـــو الاساســـي فـــي عملیتـــي التعلـــیم والتـــدریس ، الـــى حـــد یكـــون فیـــه 
ّ المـتعلم لا  ّ المدرس یكـون دوره فـاعلاً منطلقـاً مـن أن المتعلمون سلبیین أي أن

  . یجید سوى الاستقبال وانه قابل للتلقي فقط 

                                                
دار  ،، لبنــان  ١، ط  طرائــق تــدریس التربیــة الریاضــیة واســالیبها : محمــود داود الربیعــي  وســعید صــالح محمــد امــین   )١(

 .  ١٧٥ص  ٢٠١١الكتب العلمیة ، 
 .  ١٧٧، ص المصدر نفسه: محمود داود الربیعي  وسعید صالح محمد أمین   )١(



 ٣٠

وهنا یقل دور المـدرس الـى درجـة كبیـرة : المتعلم  استراتیجیات تتمحور حول -٢
ـــرز هـــذه الاســـتراتیجیات  ـــي المـــتعلم ، ومـــن اب ـــتعلم متمـــثلاً ف ویكـــون اســـاس ال
استراتیجیة التدریس الفردي ، اذ إن اساس هذه الاستراتیجیة هـو الاهتمـام بمـا 

  . یتماشى مع حاجة المتعلم واهتماماته واستعداداته 
إن هـــذه : ایضـــاً  المتعلمـــون معـــاً والمدرســـون عـــل فیهـــااســـتراتیجیات یتفا -٣

ـــــة  ـــــى وفاعلی ـــــین دور المـــــدرس فـــــي الاســـــتراتیجیة الاول ـــــربط ب الاســـــتراتیجیة ت
المتعلمــین فــي الاســتراتیجیة الثانیــة ، مــن خــلال اظهــار روح العمــل التعــاوني 
والالفة بینهم ، ومن ابرز هذه الاستراتیجیات اسـتراتیجیة الـتعلم التعـاوني التـي 

ى رفــع مســتوى التحصــیل والتنشــئة الاجتماعیــة وتقــدیر الــذات والتــي تعمــل علــ
تعدهم بشكل افضـل الاحـوال الحیـاة الحقیقیـة الضـروریة للممارسـة الفعالـة فـي 

  .الاسرة والعمل والمجتمع 
  
  
  
  
  

وهناك عدة مواصفات لإستراتیجیة التدریس والتي من خلالها تكتسب الإسـتراتیجیة 
  :  )١(ها جیدة ومن هذه المواصفاتأهمیة خاصة ویقال عنها بأن

ـــــف : الشـــــمول  -١ بحیـــــث تتضـــــمن المواقـــــف والاحتمـــــالات المتوقعـــــة فـــــي الموق
 .التعلیمي جمیعها 

 . بحیث یمكن استعمالها من صف لآخر : المرونة والقابلیة للتطویر  -٢

 . أن ترتبط بأهداف تدریس الموضوع الاساسیة  -٣
 . أن تعالج الفروق الفردیة بین المتعلمین  -٤

 ) . فردي ، جماعي ( تراعي نمط التدریس ونوعه  أن -٥

                                                
 .  ١٧٩، ص صدر سبق ذكرهم: محمود داود الربیعي  وسعید صالح محمد امین  )١(



 ٣١

 . أن تراعي الامكانیات المتاحة بالمدرسة  -٦

أن تكون عالیة الكفاءة من حیث متابعة ما تحتاجه مـن إمكانیـات عنـد التنفیـذ  -٧
 . مع ما تنتجة من مخرجات تعلیمیة 

 . أن تكون طویلة المدى بحیث تتوقع النتائج وتبعات كل نتیجة  -٨
 . الأهداف التربویة والاجتماعیة أن ترتبط ب -٩

  
 )٣()٢٠٠٥خلیــل إبــراهیم واخــرون،( ،)٢() ١٩٩٩علــي الســید ســلمان ، ( یــرى 

أن إستراتیجیة التدریس اشمل مـن الطریقـة التدریسـیة ، فالاسـتراتیجیة هـي التـي تختـار 
طریقــــة التدریســــیة الملائمــــة مــــع مختلــــف الظــــروف والمتغیــــرات المــــؤثرة فــــي الموقــــف 

، فهــي إجــراءات وخطــوات مخططــة یؤدیهــا المــدرس امــا طریقــة التــدریس  التدریســي ،
لمســاعدة المتعلمــین فــي تحقیــق اهــداف محــددة وتتضــمن الكیفیــات والأدوات والوســائل 

وهـــي . التـــي یســـتعملها المـــدرس فـــي اثنـــاء العملیـــة التعلیمیـــة تحقیقـــاً لاهـــداف محـــددة 
العملیــة ومــواد الــتعلم بالشــكل  عملیــة هادفــة منظمــة تتــولى تنظــیم العوامــل المــؤثرة فــي

  . الذي یحقق التعلم 
فهو مجموعة من القواعد والضوابط والكیفیـات التـي تـؤدى بهـا :  اما اسلوب التدریس

الطریقــة ، أي هــي كــل مــا یتبعــه المــدرس مــن اجــل توصــیف طریقــة التــدریس بفعالیــة 
یبـین ) ١(لجـدول تمیزه عن المدرسین الاخرین الذین هم یستعملون الطریقة نفسـها ، وا

  . ذلك 
  )١(الجدول 

  بین الاستراتیجیة والطریقة والاسلوب یبین الفرق
  الأسلوب   الطریقة   الاستراتیجیة 

اشــــــــمل واوســـــــــع تتضـــــــــمن  -١
الطریقــــــة واســــــالیبها واجراءاتهــــــا 

  وكل ما یشكل عملیة التدریس

وســیلة مــن وســائل الطریقــة  -١  جزء من الاستراتیجیة  -١
  او جزء منها  

                                                
، مكتبـــة الصـــفحات  عقـــول المســتقبل ، اســـتراتیجیات لتعلـــیم الموهـــوبین وتنمیــة الابـــداع الریاضـــي: علــي الســـید ســـلمان   )٢(

 .  ١٢٠، ص ١٩٩٩الذهبیة ، 
 .  ٢٣-٢٢، ص ٢٠٠٥، عمان ، دار المناهج ،  ١، ط اساسیات التدریس: خلیل ابراهیم واخرون   )٣(



 ٣٢

طــــــة تتضــــــمن الاهــــــداف خ -٢
  والطرائق والتقنیات والاجراءات 

كیفیات واجراءات یقـوم بهـا  -٢
  المدرس

  كیفیات تؤدي الى الطریقة  -٢

تتضـــــمن العوامـــــل المـــــؤثرة  -٣
  في الموقف التعلیمي جمیعها

خطـــــوات منســـــقة مترابطـــــة  -٣
  تتصل بطبیعة المهارة 

توظیـــــف الطریقــــــة بفعالیــــــة  -٣
تمیــــز المــــدرس عــــن غیــــره مــــن 

لذین یستعملون الطریقـة نفسـها ا
 .  

  
  : استراتیجیات التعلم التعاوني ٢-١-٢

إن استراتیجات التعلم التعاوني تعمل على تطویر العمل التربـوي اذ تـرى الفـت 
أن التعلــیم یحصــل فـي تفضــل صــورة تحـت اشــراف وتعــاون ) فیجونسـكي ( فـودة نقــلاً 

أن یركز علـى اتاحـة الفرصـة للطلبـة الذین لدیهم خبرة اكثر ونادى بأن التدریس لا بد 
ْ یوضــعوا فـي مواقــف  هـم لا بــد مـن أن للتفاعـل مــع ذوي الخبـرة وركــزت نظریتـه علــى أنّ
ّ الـتعلم مــن المـتعلم الاكثــر  تسـمح لهـم بالتعــاون مـع المتعلمــون الاقـدر كمــا انـه یــرى أن
خبـــرة ینـــتج عنـــه اكتســـاب مـــن المـــتعلم معلومـــات اكثـــر ویمكنـــه مـــن معالجـــة المشـــاكل 

ــذین یعملــون ب صــورة اكثــر تركیــزاً ممــا یســاعده علــى التطــور وهنــا عكــس المتعلمــین ال
  .  )١("على انفراد ویتلقون التعلم المتبع 

ّ استراتیجیات التعلیم التعاوني كثیرة ومتنوعـة  ت الابحاث والدراسات على أن وقد دلّ
  -:)٢(الآتيولكنها تتفق على المبادئ والعناصر الاساسیة للتعلم التعاوني ، وهي ك

 ) .  Jigsaw  ١٩٧٠( الاستراتیجیة التكاملیة وضعها  -١
 )  Slavin & Othersg،  ١٩٨٨( استراتیجیة فوق التعلم طورها  -٢

 ) .  Kaghan،  ١٩٩٣( الاستراتیجیة التنبؤیة طورها  -٣
 . استراتیجیة تعلیم المجموعة الصغیرة  -٤

 . )  Johnson & Sohnsin( طورها : استراتیجیة التعلم معاً  -٥
 . الفرق الطلابیة وفقاً لاقسام التحصیل  -٦

                                                
، عدد  رسالة الخلیج العربياسباب الصعوبات التي تواجه طالب كلیة التربیة في مقرر الحاسب الالي ، :  ة الفت فود  )١(

 .  ١٤٥-١١٣، ص ١٩٩٩،  ٧٠
 .  ١١٢-١٠٧، ص مصدر سبق ذكره: محمود داود الربیعي   )٢(



 ٣٣

 . فرق الالعاب والمباریات الطلابیة  -٧

 . الاستقصاء الجماعي  -٨
 . الرؤوس المرقمة تعمل معاً  -٩

  . استراتیجیة التعلم المقارن -١٠
  . استراتیجیة المستویات  -١١

  . وسیركز الباحث على الاستراتیجیة التكاملیة كونها موضوع الدراسة 
   
  
  
  
  
  
  : الاستراتیجیة التكاملیة  ١-٢-١-٢

وتؤكــد الاعتمــاد )  Jigsaw  ١٩٧٠(إن الاســتراتیجیة التكاملیــة قــام بوضــعها 
الایجـــابي المتبـــادل بـــین افـــراد المجموعـــة ، تتضـــمن هـــذه الاســـتراتیجیة دمـــج عناصـــر 
ّ مكونــات المعرفــة التراكمیــة مترابطــة  التعلــیم فــي المواضــیع المختلفــة علــى افتــراض أن

  . ت منفصلة ولیس
ومـــن فوائـــد هــــذه الاســـتراتیجیة انهــــا تســـاعد علــــى ایجـــاد علاقــــات تـــرابط بــــین 
الموضوعات المختلفة وتؤكد الاعتماد الایجابي المتبادل بین افـراد المجموعـة وتشـجیع 

  . المسؤولیة الفردیة وتوجه المهارات الاجتماعیة للعمل بفعالیة ضمن المجموعة 
طـلاب كـل عضـو مسـؤول عـن تعلـم جـزء  ) ٦-٥( وتتـألف كـل مجموعـة مـن 

مــن الموضــوع الدراســـي اذ یــتم تقســیمه مـــن لــدن المــدرس علـــى اجــزاء وبحســب عـــدد 
المتعلمــین ویعطــى كــل مــتعلم جــزء مــن الموضــوع الدراســي ، ویلتقــي المتعلمــین الــذین 
ْ یـتم تعلـم جـزء مـن  یحصلون على الجزء نفسه من مجموعات اخـرى متشـابهة وبعـد أن

ي یعـــود المـــتعلم الـــى مجموعـــاتهم الاصـــلیة لنقـــل خبـــراتهم الـــى افـــراد الموضـــوع الدراســـ
  .المجموعات 



 ٣٤

وهنــاك عــدد مــن الخطــوات التــي یــتم بواســطتها الــتعلم علــى وفــق الاســتراتیجیة 
      )١() Wedman , et . al . 1996( وكمـا رأى كـل مـن )  Jigsaw( التكاملیـة 

ــــــة ، ( ،  )٢() ٢٠٠٢العــــــازمي ، ( ،  )١() ١٩٩٨القصــــــیرین ، (  ،     )٣() ٢٠٠٢الحیل
  .  )٤() ٢٠٠٤القلقیلي ، ( 

اختیــار وحــدة تعلیمیــة مــن كتــاب او أي مصــدر للمعرفــة وتقســیمها علــى عــدة  -١
  . مواضیع اساسیة 

افـراد للمجموعـة الواحـدة تكـون ) ٦-٥( تشكیل مجموعات تعاونیـة مكونـة مـن  -٢
 . متباینة في التحصیل 

كل عضو من اعضـاء المجموعـة وعـدّ هـؤلاء تعیین جزء من المادة التعلیمیة ل -٣
 . خبراء في المواضیع الخاصة بهم 

یبدأ المتعلمین مجموعات الخبراء والتمرین والتكـرار للجـزء المكلفـین بـه واتقانـه  -٤
 . بشكل جید 

بعــد الانتهــاء مــن تطبیــق المهمــة او الجــزء مــن لــدن مجموعــة الخبــراء ، یعــود  -٥
دریس المعلومــات المتعلقــة بمواضــیعهم الخبــراء الــى مجموعــاتهم أذ یقومــون بتــ

 . للاعضاء الاخرین 

 ) . التقییم ( بعد الانتهاء من التدریس یخضع المتعلمین لاختبار  -٦
  

                                                
)١(  wedman , Jufym ., et al . the effect of jigsawteams on preserriset teachers Knowledge 

readiug and concerns abiut group learing in reading methods course Reading uprovenent . vol 
. 33 . no . 2 . pull 23 , 1996 .  

اثــر اســتخدام كــل مــن الــتعلم التعــاوني والتعلــیم الشخصــي فــي تحصــیل طلبــة الصــف العاشــر : بســما ارشــید القصــیرین  )١(
 .  ١٩٩٨اربد ، الاردن ،  –، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة الیرموك  للمفاهیم التاریخیة

اثــر طریقــة الــتعلم التعــاوني فــي الاســتیعاب القرائــي لــدى طــلاب الســادس الابتــدائي فــي المملكــة : عــائش ســایر العــازمي  )٢(
  . ٢٠٠٢العربیة السعودیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، الجامعة الاردنیة ، عمان ، 

 .  ١٩٥، ص ٢٠٠٢، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع ،  ١، ط مهارات التدریب الصفي: محمد محمود الحیلة  )٣(
فـي تحصـیل طلبـة ) المعاصـرة ، الـتعلم التعـاوني ، الاستقصـاء ( اثـر اسـتخدام طرائـق التـدریس : عودة سلیمان القلقیلي  )٤(

تعلم فـي مـادة التربیـة الاسـلامیة ، اطروحـة دكتـوراه غیـر منشـورة ، جامعـة عمـان المرحلة الاساسیة العلیا واتجاهـاتهم نحـو الـ
 .  ٢٠٠٤العربیة للدراسات العلیا ، عمان ، 



 ٣٥

تتعـــدى اهمیـــة الاســـتراتیجیة التكاملیـــة تعظـــیم المخرجـــات كالتحصـــیل والاتجاهـــات 
ّ هـذه الایجابیة نحو مواضیع الـتعلم ، والقـدرة علـى التفكیـر الناقـد ، علـى الـرغم مـ ن أن

ــم یــتمكن المــتعلم مــن  المخرجــات ذات قیمــة ، فالمعرفــة والمهــارات لا فائــدة منهــا إذا ل
إذ إن القــدرة علــى اداء مهــارات فنیــة مثــل . تطبیقهــا فــي تفاعــل تعــاوني مــع الاخــرین 

 ّ القــراءة والتحــدث والاصــغاء  والكتابــة  والحســاب وحــل المشــكلات  امــر جیــد  الا أن
الفائـدة إذا لـم یـتمكن الشـخص مـن تطبیقهـا فـي تفاعـل تعـاوني مـع هذه المهارات قلیلة 

ْ نــدرب معلمــاً او مهندســاً او سـكرتیرة إذا لــم یكــن لــدى  الاخـرین ولــیس مــن المجـدي أن
الشــخص المهــارات التعاونیــة اللازمــة لتطبیــق المعرفــة والمهــارات الفنیــة فــي العلاقــات 

  . التعاونیة في العمل الوظیفي
ــذی ن یتعلمــون تعاونیــاً لهــم القــدرة علــى اكتســاب هــذه الاســتراتیجیة إن المتعلمــین ال

ونقل اثرها وتطبیقها في حیاتهم العلمیة والعملیة ومن ثـم سیصـبحون انموذجـاً لطلبـتهم 
  .   )١(الذین سیعلمونهم مستقبلاً 

   
  : استراتیجیات التعلم الذاتي ٣-١-٢

روق الفردیة بین المتعلمین یعد التعلم الذاتي احد الوسائل الفعالة في مراعاة الف
فهــم یختلفــون فــي قــدراتهم علــى الــتعلم وفــي اهتمامــاتهم ودافعیــتهم للــتعلم وكــذلك فــي 
مستوى تحصیلهم وخبراتهم السابقة ، لذلك فـالتعلم الـذاتي یقـرر فیـه المـتعلم متـى وایـن 
یبدأ ومتـى ینتهـي واي الوسـائل والبـدائل یختـار وهـو المسـؤول عـن تعلمـه وعـن النتـائج 

ْ یسـتخدم المـتعلم فیـه مـا اسـفرت عنـه . التـي یحققهـا والقـرارات التـي یتخـذها  ویمكـن أن
  . التكنولوجیا من مواد مبرمجة ووسائل تعلیمیة متعددة 

ولقد كان لحركة تفرید التعلم والجهود المنهجیة التي بذلت من بدایة الستینیات بـرد 
دور كبیـر فـي ظهـور . الوقـت فعل للانتقادات التي وجهـت الـى نظـم التعلـیم فـي ذلـك 

مجموعـــة كبیـــرة مـــن الاســـتراتیجیات التربویـــة الخاصـــة بتصـــمیم بـــرامج تتفـــق واســـالیب 
التعلم الذاتي وتتصف بقدرة كبیـرة علـى التفریـد ، وعلـى الـرغم ممـا قـد یوجـد مـن تبـاین 

                                                
)١(  Ghaith , Ghazi , Relationship between reading attiudes , achievement and learners 

perceptions of their Jigsaw 2 cooperative learning experience . Reading psychology .  24 (2) : 
6 , 2003 .  
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ـــة المـــتعلم  ـــق تعلـــم یؤكـــد ایجابی ـــي تحقی ـــق ف بـــین هـــذه الاســـتراتیجیات فأنهـــا جمیعـــاً تتف
  : )٢(خصائصه الفریدة ومن هذه الاستراتیجیات  ویراعي
  ) .المودیلات التعلیمیة ( التعلم باستخدام الوحدات التعلیمیة الصغیرة  -١
 . التعلم باستخدام الكومبیوتر  -٢
 ) . الخطي والمتشعب ( التعلم المبرمج  -٣

 . الحقیبة التعلیمیة  -٤
  

  : استراتیجیة التعلم المبرمج  ١-٣-١-٢
ـة إن التطور المستمر  للمعرفة العلمیـة والزیـادة الكبیـرة فـي اعـداد المتعلمـین وقلّ

الاهتمــام بإعــداد المدرســین جعــل الكثیــر مــن الــدول تســتعمل طریقــة فــي التعلــیم تمكــن 
المــتعلم ان یــتعلم بنفســه تبعــاً لســرعته وامكاناتــه الخاصــة اذ تؤكــد الاتجاهــات التربویــة 

ــذاتي الــذي ینقــل العملیــة التعلی ــتعلم ال میــة مــن الاهتمــام بالمــادة الدراســیة الــى اهمیــة ال
الاهتمام بالطالب لیتعلم حسب میوله واستعدادته وقدراته ، ویكون دور المدرس مرشداً 
وموجهـاً للمـتعلم ، وفــي الوقـت نفسـه یعــد الـتعلم المبـرمج اول محاولــة فـي هـذا المجــال 

  . المبرمج ویوفر لدیه الوقت لاداء انشطة كثیرة مهاریة وهذا ما یسمى بالتعلم 
نوع من الـتعلم الآلـي یـؤدي الـى اسـتیعاب المـتعلم للموضـوع المطلـوب " أذ انه 

دراســته عــن طریــق تقســیمه علــى خطــوات او عناصــر صــغیرة مرئیــة ومتتابعــة ویوجــد 
  . )١("بینها علاقات تهدف الى تجنب الدارس الاخطاء 

ّ الــتعلم المبـرمج هـو مراقبـة لت) عبـد اللطیـف بـن حسـن ( ویـرى  رتیـب المــواد أن
التعلیمیــة فــي خطــوات صــغیرة مرئیــة منطقیــاً وكــل خطــوة او اطــار فــي البرنــامج تــزود 
ْ یستجیب لهذه المعلومات ، ویزود المعلـم بتغذیـة راجعـة  المتعلم بمعلومات وتتطلب أن

  .  )٢("تتصل بصحة استجابته 
                                                

، عمـان ، دار المسـیرة  ١، ط تقویمـه –اسـتراتیجیاته  –مهاراتـه  –التدریس الفعال تخطیطه : عفت مصطفى طنطاوي   )٢(
 .  ١٩٧، ص ٢٠٠٩للنشر والتوزیع والطباعة ، 

 .  ٣، ص ١٩٧٦القاهرة ، دار النهضة العربیة ،  ، ١، ط تعلم الرواسم والعلاقات: احمد السید عبد الحمید   )١(
، دار المسـیرة للنشـر والتوزیـع والطباعـة ،  طرائق التـدریس فـي القـرن الواحـد والعشـرین: عبد اللطیف بن حسن بن فرج   )٢(

 .  ٣٣، ص ٢٠٠٥
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ل فیهـا المـتعلم فیعرفه بأنه العملیـة الاجرائیـة المقصـودة التـي یحـاو ) رحیم یونس ( اما 
أنْ یكتســـب بنفســـه القـــدر المحـــدد مـــن المعـــارف والمفهومـــات والمهـــارات التـــي حـــددها 
البرنامج الذي بین یدیه من خلال وسائط الـتعلم وتقنیاتـه التـي تتمثـل فـي مـواد تعلیمیـة 
مطبوعــة او مبرمجـــة علــى الحاســـوب او مســجلة علـــى اشــرطة صـــوتیة او مرئیــة فـــي 

  .  )١(" زء من مادةموضوع معین او مادة او ج
ّ الــتعلم المبـرمج هــو نــوع مــن ) محمــود داود الربیعــي وسـعید صــالح( ویـرى  بــأن

ــذاتي التــي یســیر فیهــا المتعلمــون مــن اطــار الــى اخــر بالترتیــب نفســه  ــتعلم ال بــرامج ال
ولكن كل متعلم یتعلم حسب سرعته الذاتیة ولا بد مـن تهیئـة المـادة التعلیمیـة واعـدادها 

اجهزة عرض  –الى تعلیمیة  –كتاب مبرمج ( بحیث تعرض في صورة اعداداً خاصاً 
ویقوم المعلم بتصمیم البرنامج للمتعلمین الا انه في كثیـر مـن الاحیـان بمبـرمج یقـوم ) 

  . )٢(بدور الموجه نحو تحقیق اهداف تعلمه
ّ التعلم المبرمج  نوع من انواع التعلم الذاتي یفسح فیه المجال  ویرى الباحث أن

لم لكي یتعلم ذاتیاً من دون تدخل مباشر من المدرس ولكن یـتم بمسـاعدة برنـامج للمتع
  . تعلیمي یعد مسبقاً اعداداً مدروساً بدقة  

   
  :)٣(أنواع التعلم المبرمج  ٢-٣-١-٢

للبرمجـة نوعــان رئیســان وهمـا البرمجــة الخطیــة او مـا یعــرف بالبرمجــة الطولیــة 
  : دة مفصلاً وكما في ادناه والبرمجة التفریعیة وسیأتي ذكر كل واح

  : م المبرمج الخطي التعل -:اولاً 
وقـــد یســـمى البرنـــامج الخطـــي او الطـــولي ویحتـــوي عـــدداً كبیـــراً مـــن الخطـــوات 
ً فـي الخطـوة الواحـدة  ◌ ُ مفهومـاً واحـداُ ـرض ْ ع َ الصغیرة في عرض المهارة او المعلومـة وی

أتي التمــارین والاســئلة والتــي یجــب علــى المتعلمــین جمــیعهم دراســتها بتسلســل ثابــت وتــ
ْ یعطـــي المـــتعلم  ـــة لا تســـمح ســـوى باجابـــة واحـــدة صـــحیحة ، وبعـــد أن مبرمجـــة بطریق

                                                
 .  ١٦٨، ص ٢٠٠٩، عمان ، دار دجلة ،  ١، ط المناهج وطرائق التدریس: رحیم یونس كرو العزاوي   )١(
 .  ٢٦٧ص مصدر سبق ذكره ،: محمود داود الربیعي و سعید صالح محمد امین   )٢(
 .  ٣١، ص ٢٠٠٩، البصرة ، مطبعة النخیل ،  ١، ط في تدریس التربیة الریاضیة أسالیب فاعلیة: لمیاء الدیوان   )٣(
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ـــین  ـــق ب ـــاك عـــدم تواف ـــاذا كـــان هن ـــة الصـــحیحة مباشـــرة ف الاجابـــة تعـــرض علیـــه الاجاب
الاجـــابتین قـــام المـــتعلم بإعـــادة قـــراءة الجـــزء المعنـــي واعـــادة التجربـــة قبـــل الســـماح لـــه 

ــالي ، امــا إذا تطابقــت الاجابتــان ســمح لــه فــوراً بالانتقــال الــى  بالانتقــال الــى الجــزء الت
  . الجزء التالي 

  
  :  م المبرمج المتشعب التعل -:ثانیاً 

ْ یقـوم بالاجابـة  في البرنامج المتفرع یواجه المتعلم عدة خیارات للاجابـة فامـا أن
ْ یختــار الاجابــة الصــحیحة مــ ــار المعطــى لهــا ، وامــا أن ن بــین عــدة ویقارنهــا مــع الخی

خیــارات مطروحــة امامــه وكــل اطــار فــي البرنــامج المتفــرع یحتــوي معلومــات كبیــرة لــو 
تمت مقارنتها مع المعلومات في البرنامج الخطي وعنـد نهایـة كـل اطـار یوجـه للمـتعلم 
ْ یختـار الاجابـة الصـحیحة مـن  سؤال مباشر ویعطى اكثر من خیـار للاجابـة وعلیـه أن

حلـــول للســــؤال ، وعنـــدما یتوصـــل المـــتعلم الـــى الاجابــــة بـــین الخیـــارات المقدمـــة لـــه ك
الصحیحة یقدم له البرنـامج اطـاراً جدیـداً یؤكـد لـه تسـویفاً لاجابتـه الصـحیحة ثـم یـزوده 
بمعلومـــات جدیـــدة ، وامـــا إذا أخطـــأ فیـــتم تزویـــده بمعلومـــات اضـــافیة قبـــل الســـماح لـــه 

  . بمتابعة الدرس 
    
  ) : الخطي ( رمج خطوات استراتیجیة التعلم المب ٣-٣-١-٢

هنــاك عــدد مــن الخطــوات التــي تســیر علــى وفقهــا اســتراتیجیة الــتعلم المبــرمج الخطــي 
زید سلیمان العدوان ومحمد ( و )١() ١٩٩٢عبد الحافظ محمد ( والتي حددها كل من 

  : وهي كالاتي  )٣() ٢٠٠١عبد الحمید شرف ، ( و  )٢() ٢٠١١فؤاد الحوامدة ، 
 . المناسبة  تحدید المادة التعلیمیة -١
 .تحدید اهداف البرنامج بعبارات سلوكیة قابلة للقیاس  -٢

                                                
 .  ١٢١-١٢٠، ص ١٩٩٢نشر والتوزیع ، ، عمان ، دار الفكر لل مدخل الى تكنولوجیا التعلیم: عبد الحافظ سلامة   )١(
، عمان ، دار المسیرة للنشر  ١، ط تصمیم التدریس بین النظریة والتطبیق: زید سلیمان العدوان و محمد فؤاد الحوامدة   )٢(

 .  ١٤٤، ص ٢٠١١والتوزیع والطباعة ، 
-١٠٩، ص ٢٠٠٠، مركز الكتاب للنشر ،  ، القاهرة ١، ط تكنولوجیا التعلم في التربیة الریاضیة: عبد الحمید شرف   )٣(

١١٠ . 
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 :صیاغة المادة التعلیمیة في البرنامج بالشكل الآتي  -٣

  . او تمهید للمعلومات الدراسیة :مقدمة  -أ
ْ یحتوي الاطار معلومات جدیدة : تعلیم  -ب  . أي أن

ْ یكون الاطار تحدیداً او تعریفاً لمفهوم: تعریف    - ج  . معین  أي أن
ْ یكــون الاطــار اختیــاراً للمعلومـات التــي وردت فــي اطــارات : اختیـار   -  د أن

 . سابقة 
علــى وحــدات صــغیرة تســمى كــل ) موضــوع الــدرس ( تقســیم المــادة الدراســیة  -٤

  ) . بند او اطار ( منها 
 . تحدید مستوى الطلبة الذین سیدرسون البرنامج  -٥

لمبــرمج ، ویتــألف الاطــار مــن كتابــة أطــر البرنــامج بمــا یتفــق ومبــادئ الــتعلم ا -٦
 ) . المثیر والاستجابة والتغذیة الراجعة ( ثلاثة اقسام 

تنظیم الاطارات في تسلسل متدرج من السهل الى الصـعب ومـن المعلـوم الـى  -٧
 . المجهول 

ْ یرتبط الاطار بالاطار السابق ویمهد للاطار اللاحق  -٨  . أن
  .  اعداد الاختبارات المرافقة للبرنامج  -٩

  
ــــرمج            ٤-٣-١-٢ ــــتعلم المب ــــا اســــتراتیجیة ال ــــوم علیه ــــي تق ــــادئ الت المب
  ): الخطي( 

من المبادئ التي تقوم او ترتكز علیها استراتیجیة التعلم المبـرمج الخطـي وهـي 
: )٣( )٢( )١(  

  . مبدأ الخطوات القصیرة او الخطوة خطوة  -١
 . لمه اعتماد المتعلم على نفسه یعطیه مسؤولیة التركیز وتذكر ما تع -٢

                                                
 .  ٢٥٢، ص ١٩٨٤، بیروت ، دار العلم للملایین ،  ١، ط معجم علم النفس: فاخر عاقل   )١(
 .  ١٤٢-١٤١ص مصدر سبق ذكره ،: زید سلیمان ومحمد فؤاد الحوامدة   )٢(
،  ١منشـورات جامعـة الجیـل العربـي ، ط )ة معاصـرة اتجاهات تربویة عالمی( التربیة المقارنة : سلمان عاشور الزبیدي   )٣(

 .  ٣٨، ص ١٩٩٧الزنشان ، 



 ٤٠

 . مبدأ التوكید الفوري او التغذیة الراجعة  -٣

ْ یتقدم بسرعته الخاصة على وفق قدراته واستعداداته  -٤  . یمكن لكل متعلم أن
 . اتقان الخطوات المتدرجة یؤدي بالنهایة الى النتیجة العامة المطلوبة  -٥

 . مبدأ التقویم الذاتي  -٦
 . مبدأ تجریب المواد المبرمجة وتطویرها  -٧

  . هداف السلوكیة الخاصة مبدأ الا -٨
  
    مكونـــات الاطـــار الواحـــد ضـــمن اســـتراتیجیة الـــتعلم المبـــرمج  ٥-٣-١-٢
  ):الخطي( 

المثیرات والاسـتجابات والتغذیـة ( یتكون الاطار الواحد من ثلاثة مكونات اساسیة هي 
   .)١() الراجعة او التعزیز الفوري 

ترتیـــب هـــذه المعلومـــات  هـــي المعلومـــات التــي تقـــدم للمـــتعلم ویــتم :المثیــرات  -١
وتركیبها أذ یمكن للمـتعلم انشـاء جوابـه الصـحیح عـن السـؤال الـذي یعطـى لـه 

  . في نهایة كل معلومة من هذه المعلومات 
هـي الجـواب الـذي یقدمـه المــتعلم عـن السـؤال المعطـى لـه وقــد  :الاسـتجابات  -٢

ْ تكــــون هــــذه  ــــئ فــــراغ او اختیــــار اجابــــة مــــن عــــدة اجوبــــة ویجــــب أن یــــتم بمل
ــــى شــــریط الا ــــة مــــا عل ســــتجابة ظــــاهرة أي یكتبهــــا المــــتعلم او یســــجلها بطریق

 . التسجیل 
ولا یظهر هذا المكـون أمـام  المـتعلم الا :  التعزیز الفوري او التغذیة الراجعة -٣

بعـد قیامـه بالاسـتجابة فیطلـع علـى الاجابـة الصـحیحة امـا عـن طریـق قراءتهــا 
ــة فــي حالــة اســتخدام الكتــب المبرمجــة او عــن طریــق ظ هورهــا امامــه فــي حال

  .  استخدام الالات التعلیمیة 
  
  

                                                
 .  ٢١٢، ص مصدر سبق ذكره: عفت مصطفى الطنطاوي   )١(



 ٤١

  
  : حصیلیة تالاختبارات ال ٤-١-٢

یعد التحصیل المعرفي الجزء الاهم في برنـامج القیـاس والتقـویم فـي المدرسـة ، 
وهــو فــي العامــة اختبــار یضــعه المــدرس وذلــك لقیــاس نــواتج الــتعلم التــي تحققــت عنــد 

لاهـــــداف التـــــي خطـــــط لهـــــا المـــــدرس ، وهـــــذه المتعلمـــــین ، او لقیـــــاس مـــــدى تحقـــــق ا
الاختبــارات هــي الاكثــر شــیوعاً بــین انــواع ادوات التقــویم ، ویهــدف المــدرس مــن جــراء 
هــذه الاختبــارات الــى التعــرف علــى المهــارات او المعلومــات التــي لــم تتحقــق مــن اجــل 

م معالجتها عن طریـق اعـادة تدریسـها للطـلاب الـذین لـم یتقنـوا تلـك المهـارات ، ومـن ثـ
  . )١(اتخاذ القرار بشأن نجاح الطالب وانتقاله الى مرحلة اخرى

انجاز او اداء الطالب داخـل الصـف مـن " بأنه )  Webesters , 1991( وقد عرفه 
  .  )٢("الناحیة الكمیة او النوعیة 

انجـاز عمـل مـا او احـراز " في قاموس التربیة بأنـه )  ١٩٦٠النجار، ( وعرفه 
  .  )٣("في مجموعة من المعلومات  التفوق في مهارة ما او

طریقـة منظمـة لتحدیـد مسـتوى تحصـیل " بأنـه )  ٢٠٠١ناهدة عبد زید ، ( وقد عرفته 
الــتعلم لمعلومــات ومهــارات وجوانــب وجدانیــة فــي مــادة دراســیة كــان قــد تعلمهــا مســبقاً 

التي تمثل محتـوى ) الفقرات ( بصفة رسمیة من خلال اجاباته على عینة من الاسئلة 
  . )٤("لمادة الدراسیةا
  
  
  

                                                
، الامــارات العربیـــة المتحــدة ، الكتــاب الجـــامعي ،  ١، ط اســالیب تـــدریس العلــوم فــي التربیـــة الاساســیة: زیــد العویــدي   )١(

 .  ٢٧٧-٢٧٦، ص ٢٠٠٥
)٢(  web esters , third naw international Dietionarr of frglish languge Nna bridged with seren 

Language Dietionary , chicicaago . Willian Bentou , 1971 , p.16 .  
  .  ١٥، ص ١٩٦٠، بیروت ، الجامعة الامریكیة ،  قاموس التربیة وعلم النفس: فرید جبرائیل النجار   )٣(
 .  ٢٥٨، ص ٢٠٠٨، النجف ، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ،  ١، ط اساسیات التعلم الحركي: اهدة عبد زید ن  )٤(



 ٤٢

القواعـــد العامـــة التـــي یجـــب الاخـــذ بهـــا عنـــد اعـــداد الاختبـــارات امـــا اهـــم 
  :)٢( )١(التحصیلیة

ْ یحتـوي الاختبـار تعلیمــات واضـحة یبـین للمــتعلم طریقـة الاجابـة عــن  -١ یجـب أن
 .الاسئلة والوقت المحدد لهذه الاسئلة واسلوب التصحیح ودرجة السؤال 

ْ نــدون الهــدف المــراد تقویمــه بواســطة ذلــك عنــد صــیاغة كــل ســؤال ی -٢ جــب أن
السؤال ، وعلى المدرس توضیح هذا السؤال من خلال الاستفسـارات الخاصـة 

 . بهم 

ْ یكــــون مضـــمون الســــؤال واضـــحاً ومحــــدداً لكـــي لا یصــــبح عرضــــة  -٣ یجـــب أن
 . لتفسیرات متتالیة من لدن الطلبة 

ْ تكـــــون مجمـــــل الاســــئلة مناســـــبة فـــــي عــــددها وصـــــیاغته -٤ ا بمســـــتوى یجــــب أن
 . المتعلمین والوقت المخصص لها 

ْ تكون البدائل جذابة ومغریة ومتجانسة للمتعلمین  -٥   . وجوب أن
    

المقترحـــات التـــي ینصـــح بهـــا المـــدرس عنـــد وضـــع اســـئلة  وهنـــاك بعـــض
  )٣( :المعرفي هي  اختبارات التحصیل

تجنــب التعقیـــد اللفظـــي فـــي الســؤال ، مـــا لـــم یكـــن احــد متطلبـــات الســـؤال هـــو  -١
 .فة المتعلم التعابیر او الالفاظ معر 

أن یكــون لكــل ســؤال اجابــة صــحیحة واحــدة علــى وفــق مــا جــاء فــي الكتـــاب  -٢
 . المقرر 

أن تمثل كل فقرة سؤالاً مستقلاً بذاته بحیث لا تكون الاجابة مرتبطة بالاجابـة  -٣
 . عن السؤال السابق او السؤال اللاحق 

                                                
 .  ٦٥، ص ١٩٩٢، عمان ، مكتبة الفلاح ،  اساسیات القیاس والتقویم التربوي: فرید ابو زینة   )١(
، الریـاض ، دار الهـلال للنشـر والتوزیـع ،  ١ط : مدخل علم القیاس التربوي والنفسي) : واخرون ( فاروق عبد السلام   )٢(

 .  ١٣٦، ص ١٩٩١
، جامعـة الموصـل ، دار الكتـب للطباعـة والنشـر ، جامعـة  الاختبـارات والمقـاییس النفسـیة: عبد الجلیل ابراهیم الزوبعي  )٣(

  .  ٦٩، ص ١٩٨١الموصل ، 



 ٤٣

الدراسـي بمعنـى أن یشـتق السـؤال أن تتناول كل فقرة جانباً مهماً من المحتوى  -٤
 . من الهدف السلوكي 

الابتعـــاد عـــن العبـــارات ذات الاشـــارات والایحـــاءات التـــي تـــدل علـــى الاجابـــة  -٥
 . الصحیحة 

 . توزیع موضوع الاجابة الصحیحة عشوائیاً  -٦

  .  أن لا یكون هناك تشابه لفظي بین الفقرة والاجابة الصحیحة  -٧
    

ا  ّ  مـة للشـروع بأعـداد اختبـار التحصـیل المعرفـيالخطوات التعلیمیـة اللاز أم
  )١(:هي 
 . شرح قواعد اللعبة وقوانینها  -١

 . التاكید على التطبیق الصحیح للمهارة عن طریق شرح التكنیك الصحیح لها  -٢
اجراء تحلیل لكل مرحلة من مراحل اللعب والتركیز على الاخطاء التـي یمكـن  -٣

 . أن تحدث اثناء اللعب لتلافیها 
ة معالجـة المواقـف التكتیكیـة المختلفـة باسـتعمال النمـاذج التوضـیحیة بیان كیفی -٤

 . من خلال عرض تلك المواقف 
ّ الطریقـة المتبعـة فـي عملیـة اعـداد اختبـار التحصـیل المعرفـي  مضافاَ الى ذلك كلـه أن
یجب أن تتناسب مع امكانیة وقابلیـة الطالـب لتحقیـق التـرابط الفكـري ، ومـن ثـم تثبیتـه 

اذ إن عدم ثبات المعلومات یؤثر بشكل كبیـر فـي مسـتوى . الاوتماتیكیة للوصول الى 
الحــل الفكــري الــذي یــنعكس علــى الاداء الحركــي ، اذن إن الــذي یحــدد مــدى اكتســاب 
الطالب لهذه المعارف والمعلومات هي قدرته على الاداء العلمي الذي یسـهم فـي ربـط 

  . ت الحركیة القنوات السمعیة والبصریة التي اكتسبها بالتصورا
  
  
  : المهارات الأساسیة بكرة القدم  ٥-١-٢

                                                
 ١٩٩٩، القاهرة ، مركز الكتاب والنشر ،  ١، ط لتطبیقالتدریب الریاضي والتكامل بین النظریة وا: عادل عبد البصیر   )١(

 .  ٢٦٣، ص



 ٤٤

إن المهارات الأساسیة بكرة القدم هـي عبـارة عـن الحركـات الضـروریة والهادفـة 
كلها التي تؤدي لغرض معین في أطار قانون اللعبة سواء كانت هـذه الحركـات بـالكرة 

ّ المهـــارات الأساســـیة هـــي مركـــب مـــن عوامـــل عـــ دة یســـتعملها او بـــدون الكـــرة كمـــا أن
  . )١(اللاعب في المباراة كالمهارات الفردیة واللعب الجماعي

  
  : )٢(وتنقسم المهارات الأساسیة بكرة القدم على 

  . مهارات أساسیة بدون كرة  -أ    
  . مهارات اساسیة بالكرة  -ب    

  : مهارات اساسیة بدون كرة  -أ
  . الجري وتغییر الاتجاه  -١
  . الوثب  -٢
  . ع والتمویه بالجسم الخدا -٣
  . وقفة اللاعب المدافع  -٤
  
   )٣(مهارات اساسیة بالكرة -ب
  . الدحرجة  -١
  . المناولة  -٢
  . التهدیف  -٣
  . السیطرة  -٤
  . الاخماد  -٥
  . المراوغة والخداع  -٦
  . القطع والشطح  -٧
  . ضرب الكرة بالرأس  -٨

                                                
 .  ١٥، ص ١٩٩٩، تعلیم ، تدریب ، عمان ، دار الخلیج ،  المهارات الاساسیة بكرة القدم: یوسف لازم كماش   )١(
 .  ٢٧٧، ص ١٩٩٢، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم: حنفي محمود مختار   )٢(
، الموصل ، دار الكتب  ٢، ط كرة القدم لطلاب كلیات واقسام التربیة الریاضیة: زهیر الخشاب و محمد اسمر الحیاني   )٣(

 .  ١٤٢، ص ١٩٩٩للطباعة والنشر ، 



 ٤٥

  . الرمیة الجانبیة  -٩
  . المكاتفة  -١٠
  
  : مهارة الدحرجة  ١-٥-١-٢

عملیــة انتقــال اللاعــب مــع الكــرة مــن مكــان الــى مكــان اخــر فــي " مهــارة الدحرجــة هــي 
  .  )١("الملعب 

ولاهمیتهــا فــي التقــدم . وتعـد مهــارة الدحرجــة بــالكرة ضــرورة اساســیة بكــرة القــدم 
بـــالكرة باتجـــاه هـــدف المنـــافس والـــتحكم بهـــا اثنـــاء الدحرجـــة ، او لمحاولـــة فـــتح ثغـــرات 

ــاً یكــون الهــدف مــن مهــارة الدحرجــة هــو الوصــول الــى هــدف بــد فاع المنــافس ، واحیان
 ْ المنــافس بأســرع وقــت ممكــن ، والقیــام بعملیــة التهــدیف وعلیــه یجــب علــى اللاعــب أن
یتمتــع بامكانیــة عالیــة للدحرجــة بــالكرة والســیطرة علیهــا مــن اجــل الــتخلص مــن لاعبــي 

 ْ ّ الدحرجة یجب أن   . تخدم خطط اللعب  الفریق المنافس علماً أن
  : )٢(ولمهارة الدحرجة جوانب عدة

  . دحرجة بوجه القدم الخارجي  -١
 . دحرجة بوجه القدم الداخلي  -٢

 . دحرجة بوجه القدم الامامي  -٣
 . دحرجة باسفل القدم  -٤

  : )٣(اما الهدف من مهارة الدحرجة فهو
  . اجتیاز المنافس والتخلص منه  -١
 . مناولة او التهدیف اختراق صفوف دفاع الفریق المنافس بال -٢
 . عندما لا یتوفر مجال للمناولة في الوقت المناسب  -٣

لســحب المنــافس مــن اجــل تنفیــذ خطــة معینــة واعطــاء الزمیــل فرصــة التحــرك  -٤
 . بحریة لازالة الضغوط عنه 

                                                
 .  ١٤٤، ص مصدر سبق ذكره: زهیر الخشاب و محمد خضر اسمر الحیاني   )١(
 .  ٨٩، ص مصدر سبق ذكره: یوسف لازم كماش   )٢(
 .  ١٤٤، ص ١٩٩٩، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  ٢، ط كرة القدم: ) واخرون ( زهیر الخشاب   )٣(



 ٤٦

 . تأخیر اللعب وكسب الوقت عندما یكون الفریق متقدماً نتیجة المباراة  -٥

 . تنظیم لعب الفریق  -٦
 . ست غایة بل وسیلة للوصول الى الفعالیة التي یرومها الدحرجة لی -٧

  
ّ مهارة الدحرجة هي مجهود فردي یقـوم بـه اللاعـب  ومن خلال ما تقدم تبین لنا أن
لاختــراق دفــاع الفریــق المنــافس واعطــاء فرصــة التحــرك للزمیــل والاســتفادة مــن وقــت 

سـواء أكـان مـن الناحیـة المباراة وتنظیم لعـب الفریـق وان التطـور الكبیـر فـي كـرة القـدم 
الفنیة او الخططیة حتم على المدربین زیادة عدد المـدافعین ، وحتـى یسـتطیع اللاعـب 
ْ یتمتــع بامكانیــة عالیــة ومتقنــة  الــذي معــه الكــرة اختــراق دفــاع الفریــق المنــافس لا بــد أن
لهــذه المهــارة فضــلاً عــن مقــدرة اللاعــب الفنیــة ومعرفتــه الخططیــة فــي اختیــار الوقــت 

  . المناسب للقیام بالدحرجة  الوقت
      
  : مهارة المناولة  ٢-٥-١-٢

وهــي مـــن المهــارات التـــي تســتخدم اثنـــاء التهــدیف نحـــو المرمــى والتمریـــر الـــى 
الزمیل فضلاً عن تثبیت الكرة ، الا انه نسبة ضرب الكـرة بالقـدم بهـدف التمریـر اكثـر 

ّ الفریــق الــذي یجیــد وتشــیر المصــادر الــى أ. اســتخداماً مــن التصــویب او التشــتیت  ن
افــراده  مناولــة الكــرة بمختلــف الطــرق مســتعملین الجــزء المناســب مــن القــدم لاداء هــذه 
الضربات بحیث یتمكنـون مـن المناولـة الـى مختلـف الجهـات وتحـت مختلـف الظـروف 

  .  )١(ویستطیعون المناولة من الزوایا جمیعها وفي المناسبات جمیعها 
ّ اللاعب او الفریـق ) "  ١٩٨٧ین سلامة ، بهاء الد( ومن جانب اخر یرى  أن

الــذي یجیــد المناولــة یســتطیع اداء واجباتــه الدفاعیــة والهجومیــة فــي الملعــب وهــو بــذلك 
  . )٢("یصبح قادراً على الدفاع عن مرماه ومهاجمة مرمى المنافس بكفاءة 

  :  )١(ما یأتي علىولمهارة المناولة انواع عدة تقسم  

                                                
 .  ٣٧، ص ١٩٦٧، بیروت ، دار العلم للملایین ،  ٢، ط كرة القدم: حسن عبد جواد   )١(
 .  ٨٨، ص ١٩٧٨بة الطالب الجامعي ، ، القاهرة ، مكت الاعداد المهاري في كرة القدم: بهاء الدین سلامیة   )٢(
 .  ٢٧٧، ص ١٩٩٤، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم: حنفي محمود مختار   )١(



 ٤٧

  . الكرة من ناحیة قوة دفع  -١
  ) بطیئة  –متوسطة  –قویة (     

  . من ناحیة الارتقاء  -٢
  ) . ارضیة  –متوسطة  –عالیة (     

  . من ناحیة المسافة  -٣
  ) قریبة  –متوسطة  –بعیدة (     

  . من ناحیة الاتجاه  -٤
  ) قطریة  –عرضیة  –خلفیة  –امامیة (     

  :)٢(بعض النقاط المهمة وهي كالاتيوعند اداء مهارة المناولة لا بد من اتباع 
ْ تكون الكرة قریبة من قدم اللاعب قدر الامكان  -١   . أن
ْ یكون نظر اللاعب الى الاعلى اثناء المناولة  -٢   . أن
ْ یكون حجم جسم اللاعب منحنیاً قلیلاً للامام  -٣   . أن
  . المحافظة على التوازن وعدم التصلب لكي یستطیع اللاعب التحرك  -٤
  
  : مهارة الاخماد  ٣-٥-١-٢

تعد مهارة الاخماد مهارات واسعة ومتعددة من حیث التنفیذ لانهـا تشـمل اجـزاء 
ْ ) الیــدین ( الجســم جمیعهــا مــا عــدا  وان اللاعــب الجیــد والمــاهر هــو الــذي یســتطیع أن

یخمد الكرة القادمة باتجاه الجزء الذي یراه مناسباً باسرع وقت ممكن وبأقل جهد وعلیه 
ذه المهــارة تتطلـب توقیتــاً سـریعاً ودقیقـاً فــي الاداء وان أي خطـأ فــي الاخمـاد قــد فـأن هـ

  .  )٣(یؤدي الى خسارة او ضیاع فرصة لا تعوض في تحقیق الهدف ومن ثم الفوز
  :  )١(ولمهارة الاخماد انواع عدة هي كالآتي

  . اخماد القدم  -١

                                                
 .  ١٤٤، ص مصدر سبق ذكره: زهیر قاسم الخشاب ومحمد خضر اسمر الحیاني   )٢(
 .  ١٥٩، ص بق ذكرهمصدر س: زهیر الخشاب ومحمد خضر اسمر الحیاني   )٣(
 ٥٠، ص ١٩٨١، ترجمة سلطان جرجیس حامد ، بغداد ، مطبعة منیر ،  فنونها.. كرة القدم ، اصولها : بوب ولسون   )١(

 . 



 ٤٨

  . اخماد الفخذ  -٢
  . اخماد الصدر  -٣
  .  اخماد بالرأس -٤
  

  : )٢(وعند اداء مهارة الاخماد لا بد من اتباع بعض النقاط المهمة وهي كالاتي
 . تهیئة الجسم بصورة عامة للقیام بحركة السیطرة على الكرة  -١
ـــیلاً والـــى  -٢ ْ یســـحب للخلـــف قل الجـــزء الـــذي یســـتعمل الحركـــة الاخمـــاد یجـــب أن

 . الاسفل وتاكید على عدم ارتداد الكرة عند اخمادها 
 . ن اللاعب على الكرة لحظة تسلمها تكون عی -٣

حمایــة الكــرة اثنــاء الســیطرة علیهــا عــن طریــق الجســد مــع اهمیــة تــوازن الجســم  -٤
 . اثناء محاولة السیطرة وكذلك خفة ومرونته الاداء 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  : الدراسات السابقة  ٢-٢
  :  )١()م  ٢٠٠٠احمد عبد العزیز عبید ، ( دراسة  ١-٢-٢

                                                
 .  ٥١المصدر السابق نفسه ، ص  )٢(
روحة دكتوراه ، كلیة اثر استخدام التعلیم المبرمج في تعلیم بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم ، اط: احمد عبد العزیز   )١(

 .  ٢٠٠٠التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ، 



 ٤٩

  " . یم المبرمج في تعلیم بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم اثر استخدام التعل"  
  : هدف الدراسة 

تصمیم برنامج تعلیمي لتعلـیم بعـض المهـارات الاساسـیة بكـرة القـدم باسـتخدام  -١
 . طریقة التعلیم المبرمج 

قیاس فاعلیة البرنامج التعلیمي في تعلیم بعض المهارات الاساسیة بكرة القـدم  -٢
 . 

  
  : سة اجراءات الدرا

طالباً في الصف الثـاني المتوسـط ، وزعـو بالطریقـة ) ٣٠(اشتملت عینة الدراسة على 
طالبـــاً ، اســـتخدمت طریقـــة ) ١٥(العشـــوائیة الـــى مجمـــوعتین الاولـــى تدریبیـــة وقوامهـــا 

التعلم المبرمج فـي تعلـیم بعـض المهـارات الاساسـیة بكـرة القـدم والمجموعـة الثانیـة هـي 
البــاً اســتخدمت طریقــة التــدریس المتبعــة فــي تعلــیم بعــض ط) ١٥( الضــابطة وقوامهــا 

  . المهارات بكرة القدم 
  

  : الاستنتاجات 
وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة فـــي اختبـــارات المهـــارات قیـــد البحـــث بـــین  -١

  . الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة 
ات المهـــارات قیـــد البحـــث بـــین وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة فـــي اختبـــار  -٢

 . الاختبار القبلي والبعدي وللمجموعة الضابطة 
وجود فروق ذات دلالة احصائیة في اختبارات المهارات البعدیة لعینـة البحـث  -٣

  . ولصالح المجموعة التجریبیة 
   
  : )١() ٢٠٠٨علاء خلدون العامري ، ( دراسة  ٢-٢-٢

                                                
تــأثیر اسـترتیجیات الـتعلم التعــاوني فـي تعلـیم رفعــة الخطـف وبعـض المهــارات فـي كـرة الســلة ، : عـلاء خلـدون العـامري   )١(

 .م  ٢٠٠٨اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ، 



 ٥٠

تعلیم رفعة الخطف وبعض المهارات في كرة تأثیر استرتیجیات التعلم التعاوني في " 
  " السلة 

  : هدف الدراسة 
فـي تعلـیم الطـلاب ) دوائـر المجموعـة ( تعرف اسـتخدام اسـتراتیجیات التـدریس 
  . رفعة الخطف وبعض المهارات في كرة السلة 

  
  : اجراءات الدراسة 

 كلیــــة –طالبـــاً للمجموعــــة الدراســـیة الاولـــى ) ٣٢(تكونـــت عینـــة الدراســــة مـــن 
جامعــة القادســیة ، قســموا علــى مجمــوعتین متســاویتین فــي العــدد  –التربیــة الریاضــیة 

للعینــة ، مجموعــة تمــارس الالعــاب الفردیــة ومجموعــة تمــارس الالعــاب الفرقیــة ، وتــم 
ـــع المســـتخدمة  ـــع مجـــامیع وحســـب الاســـتراتیجیات الارب ـــى ارب تقســـیم كـــل مجموعـــة عل

م تحقیـق التكـافؤ والتجـانس للمجمـوعتین طلاب ، وتـ) ٤(لتكون كل استراتیجیة تحتوي 
فــي بعـــض مهـــارات فضــلاً عـــن اجـــراء تكــافؤ فـــي المهـــارات المــراد تعلمهـــا واعتمادهـــا 
كاختبارات اولیة ، ثم تـم اجـراء الاختبـارات النهائیـة بعـد الانتهـاء مـن المـنهج التعلیمـي 

  . واكتمال تعلم المهارة في كل استراتیجیة متبعة 
  : الاستنتاجات 

ستراتیجیات المستخدمة قد حققت تعلماً واضحاً لـدى المبتـدئین فـي تعلـم إن الا -١
 ).رفع الاثقال ،كرة السلة ( بعض المهارات للالعاب الفردیة والفرقیة 

فــــي تحقیــــق ) التكامــــل التعــــاوني للمعلومــــات المخزنــــه ( افضــــلیة اســــتراتیجیة  -٢
 ) . رفعة الخطف ( مستویات افضل في تعلم فعالیة رفع الاثقال 

افضـــل انـــواع الاســـتراتیجیات المســـتخدمة طبقــــاً ) تعلـــم الاوزان ( اســـتراتیجیة  -٣
 ).  كرة السلة( لنتائج الاختبارات النهائیة لنظام الملاحظة في اللعبة الفرقیة 

  
  : )١() ٢٠١١حسین فرحان ، ( دراسة  ٣-٢-٢

                                                
تــأثیر اســتراتیجیتي الــتعلم المبــرمج والتعــاوني فــي تعلــم الارســال واســتقباله والتحصــیل : یخ علــي حســین فرحــان فــرج الشــ  )١(

 .  ٢٠١١جامعة بابل ،  –المعرفي بالكرة الطائرة ، اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة 



 ٥١

والتحصیل تأثیر استراتیجیتي التعلم المبرمج والتعاوني في تعلم الارسال واستقباله " 
  "المعرفي بالكرة الطائرة 

  
  : هدف الدراسة 

ـــى ، والاســـتقبال مـــن  -١ ـــي الارســـال الموجـــه مـــن الاعل ـــاس تحصـــیلي ف بنـــاء مقی
ـــانوي وعلـــى  ـــى والاســـفل بـــالكرة الطـــائرة لـــدى طـــلاب الصـــف الرابـــع الث الاعل

 ) . التعلم المتبع  –تعلم تعاوني  –تعلم مبرمج ( المجامیع الثلاث 

اســـتراتیجیتي الـــتعلم المبـــرمج والتعـــاوني فـــي تعلـــم بعـــض  التعـــرف علـــى تـــأثیر -٢
 . المهارات الاساسیة بالكرة الطائرة 

  
  : اجراءات الدراسة 

ـــى عینـــة تـــم  اســـتعمل الباحـــث المـــنهج التجریبـــي لملاءمتـــه مشـــكلة البحـــث عل
اختیارهـــا بالطریقـــة العشـــوائیة مـــن خـــلال طـــلاب الصـــف الرابـــع الثـــانوي فـــي محافظـــة 

طالبـاً ، امـا مـا یخـص عینـة البحـث فقـد )  ١٢٥( مع البحث الكلي میسان اذ بلغ مجت
طالبــاً لكــل )  ٢٥( طالبــاً تــم تقســیمهم علــى ثــلاث مجموعــات ، وبواقــع ) ٧٥(بلغــت 

مــــن مجتمــــع البحــــث مراعیــــاً % ) ٦٢،  ٥( مجموعــــة لتشــــكل نســــبة مئویــــة مقــــدارها 
  . التجانس والتكافؤ في المهارات قید الدراسة 

  
  
  
  
  
  

  : ات الاستنتاج
اثبتت استراتیجیة التعلم التعاوني مـن خـلال نتـائج البحـث ، فاعلیتهـا فـي تعلـم  -١

بعــض المهــارات الاساســیة بــالكرة الطــائرة لــدى طــلاب المرحلــة الثانویــة وذلــك 



 ٥٢

) تعلــــــم مبــــــرمج ( مــــــن خــــــلال تفوقهــــــا علــــــى المجموعــــــة التجریبیــــــة الاولــــــى 
 . والمجموعة الضابطة 

تعـد مــن الاسـتراتیجیات الفعالـة فــي تعلـم بعــض إن اسـتراتیجیة الـتعلم المبــرمج  -٢
المهارات الاساسیة واكتسابها بالكرة الطائرة ، وذلك لتأثیرها في زیادة تحصیل 

  . الطلاب وتفوقها على استراتیجیة التعلم التعاوني والمجموعة الضابطة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  : مناقشة الدراسات السابقة  ٤-٢-٢

  . قة جمیعها في استخدامها لمنهج البحث التجریبي تشابهت الدراسات الساب*  
كـــذلك تشـــابهت الدراســـة الحالیـــة مـــع الدراســـات الســـابقة فـــي اجـــراء مـــنهج تعلیمـــي * 

  . لغرض تعلیم بعض المهارات الاساسیة 



 ٥٣

اختلفــت الدراســة الحالیــة عــن الدراســة الســابقة لكونهــا تناولــت اســتراتیجتي التكاملیــة * 
فــي حـــین الدراســـات الســابقة تناولـــت الـــتعلم التعـــاوني او )  الخطـــي( والــتعلم المبـــرمج 
كاســـلوبین مــن الاســالیب المفضـــلة لــدى الباحــث والتـــي ) المتشــعب ( الــتعلم المبــرمج 

تكــون مقتصــرة علــى الجانــب التطبیقــي بینمــا اعطــى الباحــث فــي هــذه الدراســة خطــة 
ادفـة وموجهـة عمل مسبقة والیة تنفیذ یقوم بها المدرس على وفق تحركات مخططة وه

لتحقیــق هـــدف الــتعلم وتســـاعد علــى الاكتســـاب والاختــزال ممـــا تســهل للطالـــب تكـــوین 
  . خزین من البنى المعرفیة 

تشــابهت الدراســة الحالیــة مــع دراســة حســین فرحــان مــن حیــث اســتخدام اســتراتیجیة * 
  . التعلم المبرمج واختبار التحصیل المعرفي 

واتخذت دراسـة . لة المتوسطة كعینة للدراسة اتخذت دراسة احمد عبد العزیز المرح* 
واتخـذت دراسـة حسـین فرحـان . علاء خلدون المرحلة الجامعیة الاولى كعینـة للدراسـة 

واتخـذت الدراسـة الحالیـة المرحلـة الاعدادیـة ایضـا . المرحلة الاعدادیـة كعینـة للدراسـة 
  . كعینة للدراسة 

  
 
  
  
  
  
  
  
  

  الباب الثالث
  ءاته المیدانیة منهجیة البحث واجرا -٣
  منهج البحث  ١-٣
  مجتمع البحث وعینته  ٢-٣



 ٥٤

  الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة بالبحث  ٣-٣
  اجراءات البحث المیدانیة  ٤-٣
  اجراءات اعداد مقیاس التحصیل المعرفي  ١-٤-٣
  تحدید صلاحیات الفقرات  ١-١-٤-٣
  ي التجربة الاستطلاعیة لمقیاس التحصیل المعرف ٢-١-٤-٣
  التحلیل الاحصائي للفقرات  ٣-١-٤-٣
  معامل صعوبة الفقرات  ١-٣-١-٤-٣
  معامل تمییز الفقرات  ٤-١-٤-٣
  الخصائص السایكومتریة لمقیاس التحصیل المعرفي  ٥-١-٤-٣
  صدق المقیاس ١-٥-١-٤-٣
  ثبات المقیاس  ٢-٥-١-٤-٣
  موضوعیة المقیاس  ٣-٥-١-٤-٣
  ة القدم تحدید المهارات الاساسیة بكر  ٢-٤-٣
  تحدید اختبارات المهارات الاساسیة قید البحث ٣-٤-٣
  توصیف الاختبارات المستعملة في البحث  ٤-٤-٣
  اختبار مناولة الكرة على هدف مرسوم على الحائط  ١-٤-٤-٣
  شواخص ) ٥(اختبار الدحرجة المتعرجة بالكرة بین  ٢-٤-٤-٣
  ) الاخماد ( اختبار ایقاف حركة الكرة  ٣-٤-٤-٣
  الاسس العلمیة للاختبارات المهاریة  ٥-٤-٣
  صدق الاختبارات  ١-٥-٤-٣
  ثبات الاختبارات  ٢-٥-٤-٣
  موضوعیة الاختبار  ٣-٥-٤-٣
  استمارات تقییم الاداء الفني للمهارات قید البحث  ٦-٤-٣
  الاسس العلمیة للاستمارة  ١-٦-٤-٣
  ) التكافؤ ( الاختبارات القبلیة  ٧-٤-٣
  جموعتي البحث تنظیم عمل م ٨-٤-٣



 ٥٥

  )  الاستراتیجیة التكاملیة( المجموعة التجریبیة الاولى  ١-٨-٤-٣
  المجموعة التجریبیة الثانیة  ٢-٨-٤-٣
  الاختبارات البعدیة  ٩-٤-٣
  الوسائل الاحصائیة  ١٠-٤-٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الباب الثالث
  :  منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة -٣
  : منهج البحث  ١-٣



 ٥٦

بیعـة المشــكلة المطروحـة هــي التــي تحـدد طبیعــة المـنهج المســتعمل ، لــذا ان ط
وهـو مـا یـتلاءم ) المجمـوعتین المتكـافئتین( استعمل الباحث المنهج التجریبـي باسـلوب 

  . وطبیعة مشكلة البحث 
  

  : مجتمع البحث وعینته ٢-٣
تحدد مجتمع البحث على طلاب الصف الرابع الاعدادي بثانویة الشهید عادل 

( والبــالغ عــددهم )  ٢٠١٢-٢٠١١( اصــر للبنــین فــي محافظــة بابــل للعــام الدراســي ن
  . طالباً ) ٩٠

اما عینة البحث فقد تم اختیارهم عشوائیاً من المجتمع وبأسـلوب القرعـة وبواقـع 
طالبـاً ) ٢٠(طالباً تـم تقسـیمهم علـى مجمـوعتین تجـریبیتین كـل مجموعـة تظـم )  ٤٠( 

ة الاولـــى بالاســـتراتیجیة التكاملیـــة والمجموعـــة التجریبیـــة اذ تـــدرس المجموعـــة التجریبیـــ
الثانیــــة تــــدرس باســــتراتیجیة الــــتعلم المبــــرمج الخطــــي ، بعــــد ان تــــم اســــتبعاد الطــــلاب 
الراســبین والمــؤجلین وطــلاب التجربــة الاســتطلاعیة ومتكــرري الغیــاب وقــد كــان افــراد 

كغـم  ٦١.١٤( زان واو ) سـم ١٥٩.٦١( واطـوال ) شـهراً  ١٩٤( العینة بمعدل اعمار 
مـن مجتمـع البحـث وهـي نسـبة % ) ٤٤( ، وبهذا تشكل العینة نسبة مئویـة مقـدارها ) 

  . جیدة لتمثیل المجتمع تمثیلاً صادقاً وحقیقیاً 
  
  
  
  
  
   
  : بالبحث  المستعملةالوسائل والاجهزة والادوات  ٣-٣

  : استعان الباحث بالوسائل البحثیة الاتیة 
  . عربیة والاجنبیة المراجع والمصادر ال -١
  . الملاحظة  -٢



 ٥٧

  . *المقابلات الشخصیة -٣
  . الاختبارات والقیاس  -٤
  . الاستبانة  -٥

  :اما الاجهزة والادوات التي استعملها الباحث فهي 
  . ساحة ثانویة الشهید عادل ناصر للبنین في محافظة بابل  -١
  ) . ١٠(كرات قدم قانونیة عدد  -٢
  ) . ٢(ساعة توقیت عدد  -٣
  . میزان طبي  -٤
  . شریط قیاس  -٥
  ) .  Kenko( حاسبة یدویة علمیة نوع  -٦
  ) .  Sony( كامیرا تصویر یدویة نوع  -٧
  ) . ١٠(عدد )  DVD( اقراص لیزریة  -٨
  ) .  DELL( جهاز حاسوب لابتوب نوع  -٩

  ) . ٥(عدد )  Fox( صافرة نوع  -١٠
  . ) ١٠(عدد ) سم  ٥٠( شواخص بارتفاع  -١١
  ) . ٥(عدد ) م  ١×١( اهداف بقیاس  -١٢
  ) . الخ ... اقلام رصاص ، اقلام جاف ( لوازم مكتبیة  -١٣
  . مادة البورك الابیض  -١٤
  
  
  : اجراءات البحث المیدانیة ٤-٣
  : التحصیل المعرفي  مقیاساجراءات اعداد  ١-٤-٣

صــــیل انســـجاماً مــــع اهــــداف البحــــث قــــام الباحــــث باعــــداد مقیــــاس لقیــــاس التح
المعرفــي لعینــة البحــث وكــذلك لاجــل المقارنــة بــین مجمــوعتي البحــث فــي مــدى اتقانهــا 

                                                
 ) . ١(ملحق الینظر  *



 ٥٨

للتحصـــیل المعرفـــي للمهـــارات بكـــرة القـــدم ، اذ یعـــد اداة لقیـــاس نـــواتج الـــتعلم المعرفـــي 
لاجـل ذلـك قـام . لطلاب الصف الرابع بثانویة الشهید عادل ناصر فـي محافظـة بابـل 

اختبار التحصیلي المعرفـي ووضـعها بصـیغة بحـث  الباحث باعداد وصیاغتها لمقیاس
تغطي الجوانب الاساسـیة جمیعهـا لـبعض المهـارات الاساسـیة بكـرة القـدم والتـي تـدرس 

  .  للطلاب من خلال استراتیجیتي التكاملیة والتعلم والمبرمج الخطي 
    
  : تحدید صلاحیات الفقرات  ١-١-٤-٣

معرفــي قــام الباحــث بعــرض لاجــل تحدیــد صــلاحیة فقــرات مقیــاس التحصــیل ال
فقــرة علــى مجموعــة مــن الخبــراء والمختصــین فــي مجــال ) ٤٠(فقــرات المقیــاس البالغــة 

وذلــك لمعرفــة مــدى صــلاحیتها فــي قیــاس  *الاختبــار والقیــاس وعلــم الــنفس وكــرة القــدم
فقرات منـه ، وتـم ) ١٠(الهدف الذي وضعت لاجله ، وقد افادت النتائج انه تم حذف 

فقــرات جدیــدة ، اذ تــم اســتعمال النســبة المئویــة لاتفــاق المحكمــین  )٦(اعــادة صــیاغة 
ـــي جـــدول ) ٢كـــا( واختبـــار  ـــرة كمـــا مبـــین ف ـــاراً لقبـــول الفق ـــه اصـــبح عـــدد ) ٢(معی وعلی

  .**فقرة تمثل مقیاس التحصیل المعرفي) ٣٠(الفقرات النهائیة للمقیاس هي 
  
  
  
  

  : التحصیل المعرفي لمقیاسالتجربة الاستطلاعیة  ٢-١-٤-٣
بعد الانتهـاء مـن اختیـار الفقـرات النهائیـة للمقیـاس قـام الباحـث بتطبیـق مقیـاس 

ن مـن  ّ فقـرة علـى عینـة اسـتطلاعیة مـن طـلاب الصـف ) ٣٠(التحصیل المعرفي المكو
 ٢٥/٢/٢٠١٢طالبـاً وهـم مـن خـارج عینـة البحـث الرئیسـة بتـاریخ ) ٤٥( الرابع وبعدد 

ــة قــام الباحــ ث بجمــع البیانــات الخاصــة بــأفراد العینــة وبعــد الانتهــاء مــن اجــراء التجرب
  . وتنفیذها بجداول تمهیداً لتحلیلها احصائیاً 

                                                
 ) . ٢(ینظر الملحق   *

 ) . ٣(ینظر الملحق   **



 ٥٩

  )٢(جدول ال
للموافقین منهم وغیر ) ٢كا( یبین آراء الخبراء في فقرات المقیاس المعرفي وقیم 

  الموافقین
عدد   ارقام الفقرات في المقیاس

  الفقرات
الدلالة   قیمة مربع كاي  نسبة اراء الخبراء

غیر   %النسبة  الموافقون  لاحصائیة ا
  الموافقین

  الجدولیة  المحسوبة  %النسبة

١١، ٨، ٧، ٤، ٢، ١ ،
٢١، ٢٠، ١٧، ١٤، ١٣ ،
٣٣، ٣٢، ٣١، ٢٨، ٢٥ ،
٣٦  

    ١٢  %صفر  صفر  %١٠٠  ١٢  ١٧
  

٣.٨٤  

  معنویة

١٨، ١٥، ١٢، ٩، ٥، ٣ ،
٢٣، ٢٢  

  معنویة  ٨.٣٣  %٨.٣٣  ١  %٩١.٦٦  ١١  ٨

  معنویة  ٤.٨٢  %١٦.٦٦  ٢  %٨٣.٣٣  ١٠  ٥  ٣٩،  ٤٠، ٣٤، ٢٩، ٢٦
٢٤، ١٩، ١٦، ١٠، ٦ ،

٢٧  
غیر   ١.٣٣  %٢٩.٦٦  ٣  %٧٠.٤٤  ٩  ٦

  معنویة
غیر   ٠.٣٣  %٣٣.٣٣  ٤  %٦٦.٦٧  ٨  ٤  ٣٨، ٣٧، ٣٥، ٣٠

  معنویة

  )٠.٠٥( وتحت مستوى دلالة ) ١(عند درجة حریة ) ٣.٨٤( الجدولیة ) ٢كا( قیمة 
  
  
  
  
  
  :  التحلیل الإحصائي للفقرات ٣-١-٤-٣
  : معامل صعوبة الفقرات ١-٣-١-٤-٣

تتضـح أهمیـة معامـل صـعوبة الفقـرات مـن خـلال التعـرف علـى نسـبة الـذین أجـابوا 
اجابة صحیحة والـذین أجـابوا أجابـة خاطئـة ، وكـذلك لایجـاد صـدق مفـردات الاختبـار 
ــا درجــة الاســئلة الســهلة التــي یســتطیع أغلــب افــراد العینــة مــن الاجابــة علیهــا  وبــین لن

ســئلة الصــعبة التــي لا یســتطیع افــراد العینــة مــن الاجابــة علیهــا لاســتخراج معامــل والا



 ٦٠

ـــاع  الصـــعوبة اســـتعمل الباحـــث طریقـــة المجمـــوعتین المتطـــرفتین وذلـــك مـــن خـــلال اتب
  :  )١(الخطوات الاتیة

یتم اجراء التصحیح الكلي لفقرات المقیاس للحصول على الدرجـة الكلیـة التـي  -١
  . ت الاختبار حصل علیها كل فرد في فقرا

 . ترتب الدرجات الكلیة من الاعلى الى الادنى وللمجموعة ككل  -٢

% ) ٣٣(تقسم الدرجات الكلیة على قسمین بحیث یشمل كل قسـم منهـا علـى  -٣
 . طالباً ) ٤٥(من عدد هذه الدرجات للعینة البالغة 

ـــــى الفقـــــرة مـــــن  -٤ ـــــة صـــــحیحة عل ـــــذین اجـــــابوا اجاب اســــتـخراج عـــــدد الطـــــلاب ال
  . المجموعتین 

وبعــد معالجــة الـــدرجات الخاصــة بـــافراد العینــة احصــائیاً لـــم تســتبعد أیـــة فقــرة مـــن 
فقـــرة لان معامـــل صـــعوبتها طبیعـــي اذ یوصـــي ) ٣٠(فقـــرات المقیـــاس والبـــالغ عـــددها 

( مصممو الاختبارات والمقاییس باستبعاد الفقرات التي تقل معامل صـعوبتها عـن     
یبین معـاملات الصـعوبة لفقـرات ) ٣(ل والجدو  )٢(% )٠.٩٠( او تزید على )  ٠.١٠

  . المقیاس 
  
  
  

  )٣(جدول ال
  التحصیل المعرفي لمقیاسیبین معاملات الصعوبة 

  معامل الصعوبة   رقم الفقرة   معامل الصعوبة   رقم الفقرة
٠.٤٢  ١٦  ٠.٦٦  ١  
٠.٤٥  ١٧  ٠.٥٧  ٢  
٠.٤٠  ١٨  ٠.٦٠  ٣  
٠.٤٨  ١٩  ٠.٥٥  ٤  

                                                
،  ١٩٩٩، القــاهرة ، مركــز الكتــاب للنشــر ،  ١، ط المعــاملات العلمیــة بــین النظریــة والتطبیــق: اهي مصــطفى حســین بــ )١(

 .  ٩٢ص
 .  ٧٠م ، ص ٢٠٠١، القاهرة ، دار المعارف ،  القیاس المعرفي الریاضي: لیلى السید فرحات   )٢(



 ٦١

٠.٤٥  ٢٠  ٠.٦١  ٥  
٠.٤٩  ٢١  ٠.٦٠  ٦  
٠.٥٣  ٢٢  ٠.٥٦  ٧  
٠.٥٠  ٢٣  ٠.٥١  ٨  
٠.٥٧  ٢٤  ٠.٥٢  ٩  
٠.٦٢  ٢٥  ٠.٤٦  ١٠  
٠.٢٩  ٢٦  ٠.٤٩  ١١  
٠.٦٧  ٢٧  ٠.٥٣  ١٢  
٠.٦٣  ٢٨  ٠.٤٦  ١٣  
٠.٥٩  ٢٩  ٠.٤٣  ١٤  
٠.٦٥  ٣٠  ٠.٤٧  ١٥  

  : معامل تمییز الفقرات  ٤-١-٤-٣
كــي نـتمكن مــن اسـتخراج معامــل تمییـز الفقــرات لا : المجموعتـان الطرفیتــان  -١

  : تطبیق عدة خطوات هي بد لنا من
  . ترتب درجات الافراد الخاصة بكل فقره من اعلى الى ادنى درجة  -١
یضـع الافــراد الــذین حصـلوا علــى اعلــى الــدرجات فـي مجموعــة والافــراد الــذین  -٢

 . حصلوا على ادنى الدرجات في مجموعة اخرى 
ـــــین نســـــبة  -٣ ـــــدرجات العلیـــــا       % ) ٥٠(تعی ـــــى ال مـــــن الاســـــتمارات الحاصـــــلة عل

 . من الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنیا % ) ٥٠(و
 : تطبیق معامل التمییز  -٤

  مج ص د  –مج ص ع                      
  = ت               

  )  د + ع (   ½                        
یــتم مقارنــة القــدرة التمییزیــة للفقــرات الممیــزة مــن غیرهــا مــن الفقــرات غیــر الممیــزة  -٥

  . یبین ذلك ) ٤(والجدول )  ebolایبل ( لمعاییر التي وضعها وذلك با
  )٤(جدول ال

  یبین المعاییر التي وضعها ایبل للقوة التمییزیة للفقرات



 ٦٢

  تقویم الفقرات  معیار التمییز
  فقرات جیدة جداً   فأعلى  ٠.٤٠
ْ تخضع للتحسین  ٠.٣٩ – ٠.٣٠   فقرات جیدة الى حد مقبول لكنها یمكن أن
  فقرات حدیة تحتاج الى تحسین  ٠.٢٩ – ٠.٢٠
  فقرات ضعیفة تحذف او یتم تحسینها  فأقل ٠.١٩

ّ معامـل التمییـز یتـراوح بـین  )  ٠.٦٨ – ٠.٤٢( وبعد تطبیق الخطوات اعـلاه نجـد أن
وعلى هـذا ) فأعلى  – ٠.٤٠( وقد اعتمد الباحث الفقرات التي كان لها معامل تمییز 

س المعرفــــي جمیعهــــا بحســـب معــــاییر أیبــــل ، الاســـاس فقــــد تـــم اعتمــــاد فقــــرات المقیـــا
  . یبین ذلك ) ٥(والجدول 

  )٥( الجدول  
  یبین معاملات تمییز فقرات التحصیل المعرفي

معامل   رقم الفقرة 
  التمییز 

معامل   رقم الفقرة   تقویم الفقرة 
  التمییز

  تقویم الفقرة 

 ممیزة  ٠.٥٦  ١٦  ممیزة   ٠.٥٣  ١

 ممیزة  ٠.٥٣  ١٧ ممیزة  ٠.٤٧  ٢

 ممیزة  ٠.٤٤  ١٨ ممیزة  ٠.٦٢  ٣

 ممیزة  ٠.٤٨  ١٣ ممیزة  ٠.٥٧  ٤

 ممیزة  ٠.٥٣  ٢٠ ممیزة  ٠.٥٤  ٥

 ممیزة  ٠.٥٩  ٢١ ممیزة  ٠.٦٦  ٦

 ممیزة  ٠.٦٤  ٢٢ ممیزة  ٠.٤٩  ٧

 ممیزة  ٠.٥٩  ٢٣ ممیزة  ٠.٥١  ٨

 ممیزة  ٠.٥١  ٢٤ ممیزة  ٠.٤٥  ٩

 ممیزة  ٠.٤٩  ٢٥ ممیزة  ٠.٥٨  ١٠

 ممیزة  ٠.٥٥  ٢٦ ممیزة  ٠.٦٨  ١١

 ممیزة  ٠.٦٠  ٢٧ ممیزة  ٠.٥٩  ١٢

 ممیزة  ٠.٤٨  ٢٨ ممیزة  ٠.٤٢  ١٣

 ممیزة  ٠.٥١  ٢٩ ممیزة  ٠.٤٨  ١٤



 ٦٣

 ممیزة  ٠.٥٢  ٣٠ ممیزة  ٠.٥٣  ١٥

  
  : الاتساق الداخلي  -٢

ایجــاد معامـــل الارتبـــاط بــین درجـــة الفقـــرة الواحــدة والدرجـــة الكلیـــة " ویعنــي بـــه 
اذ قـــــام الباحـــــث .  )١("للمقیـــــاس ویطلـــــق علیهـــــا تســـــمیة الاتســـــاق الـــــداخلي للمقیـــــاس 

بین درجة الفقرة الواحـدة والدرجـة الكلیـة ) بیرسون ( باستعمال معامل الارتباط البسیط 
( للمقیـاس والافــراد العینـة جمیعهــا ، ولمعرفـة معنویــة الارتبـاط اســتعمل الباحـث اختبــار

ّ  الفقـرات جمیعهــا . للتاكـد مــن معنویـة الفــروق ) ت ر  وبعـد معالجــة البیانـات وجــد أن
عند درجة حریة ) ٢.٠٢( حصلت على قیم محسوبة اكبر من القیمة الجدولیة البالغة 

ـــدل علـــى قبـــول الفقـــرات جمیعهـــا وعـــدم ) ٠.٠٥( وتحـــت مســـتوى دلالـــة ) ٤٣( ممـــا ی
ة فقرة منه ، وكما مبین ذلك في الجدول    ) . ٦(استبعاد أیّ

  )٦(جدول ال
  ودلالتها) ت ر ( وقیمة  یبین قیمة معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلیة

  الدلالة الاحصائیة   المحسوبة ) ت ر (قیمة   معامل الارتباط   ت
  معنویة   ٤.١٠٩  ٠.٥٣١  ١
 معنویة  ٣.٩٤٩  ٠.٥١٦  ٢

 معنویة  ٢.٥٥٥  ٠.٦٢٣  ٣

 معنویة  ٣.٦٩٥  ٠.٤٩١  ٤

 معنویة  ٣.٨٩٧  ٠.٥١٨  ٥

 معنویة  ٤.٩٤٢  ٠.٦٠٢  ٦

 معنویة  ٤.٦٥٥  ٠.٥٧٩  ٧

 ویةمعن  ٣.٤٠٥  ٠.٤٦٨  ٨

 معنویة  ٣.٩٧٠  ٠.٥١٨  ٩

 معنویة  ٣.٨١٣  ٠.٤٨٩  ١٠

 معنویة  ٤.٤٦٣  ٠.٥٦٣  ١١

 معنویة  ٤.٧٩٥  ٠.٥٩١  ١٢

                                                
 .  ٢٧٩م ، ص ٢٠٠٠دار الفكر العربي ، ، القاهرة ،  القیاس والتقویم التربوي والنفسي: صلاح الدین ابو علام   )١(



 ٦٤

 معنویة  ٥.٠٤٧  ٠.٦١٠  ١٣

 معنویة  ٤.٤٥٢  ٠.٥٦٢  ١٤

 معنویة  ٤.٣٠٥  ٠.٥٤٩  ١٥

 معنویة  ٣.٥٦٧  ٠.٤٧٨  ١٦

 معنویة  ٣.٨٢٦  ٠.٥٠٤  ١٧

 معنویة  ٣.٧٧٥  ٠.٤٩٩  ١٨

 معنویة  ٤.٣٢٧  ٠.٥٥١  ١٩

 معنویة  ٣.٤٢٤  ٠.٤٦٣  ٢٠

 معنویة  ٣.٢٩٧  ٠.٦١٤  ٢١

 معنویة  ٤.٨٧٨  ٠.٥٩٧  ٢٢

 معنویة  ٣.٤١٤  ٠.٤٦٢  ٢٣

 معنویة  ٣.٧٢٥  ٠.٤٩٤  ٢٤

 معنویة  ٤.٤٠٨  ٠.٥٥٨  ٢٥

 معنویة  ٣.٥٥٨  ٠.٤٧٧  ٢٦

 معنویة  ٤.٠٢٣  ٠.٥٢٦  ٢٧

 معنویة  ٣.٨٦٧  ٠.٥٠٨  ٢٨

 معنویة  ٣.٧٦٥  ٠.٤٩٨  ٢٩

 معنویة  ٣.٨٢٦  ٠.٥٠٤  ٣٠

ــــة ) ت ر ( مــــة قی ــــة ) ٢.٠٢( الجدولی ــــة ) ٤٣(عنــــد درجــــة حری وتحــــت مســــتوى دلال
)٠.٠٥ (  
   
  
  
  
  : التحصیل المعرفي  لمقیاسالخصائص السایكومتریة  ٥-١-٤-٣
  :  المقیاسصدق  ١-٥-١-٤-٣



 ٦٥

تحقق الباحث من صدق المقیاس من خلال صدق المحتوى الذي یعد من اهم 
غالباً ما " ویرتبط بالاجابة عن السؤال والذي انواع الصدق في الاختبارات التحصیلیة 

یتم عن طریق الحكم المنطقي علـى وجـود السـمة او الصـفة او القـدرة المعنیـة للتحقـق 
  .)١("عما إذا كانت وسیلة القیاس المقترحة نفسها فعلاً ام لا 

لــذا عرضــت فقــرات المقیــاس علــى مجموعــة مــن المختصــین والخبــراء لاقــرار  
قیــاس التحصــیل المعرفــي لطــلاب الصــف الرابــع بثانویــة الشــهید  مــدى صــلاحیتها فــي

عادل ناصر للبنین إذ تم الاخذ بآرائهم من خلال التحلیل الاحصـائي لفقـرات المقیـاس 
ــم التحقــق مــن الصــدق بأســتعمال طریقــة المجمــوعتین الطــرفیتین وطریقــة اســتخراج  وت

ق شیوعاً فـي مجـال التربیـة معامل الاتساق الداخلي للاختبار والتي تعد من اكثر الطر 
  ) .  ٦و  ٥( الریاضیة ، وكما مبین في الجدول 

  
  :  ثبات المقیاس ٢-٥-١-٤-٣

اسـتعمل الباحـث طریقـة التجزئـة النصــفیة لاسـتخراج معامـل الثبـات ، اذ تعتمــد 
متســاویین واعتمــاد ) نصــفین ( هــذه الطریقــة تجزئــة المقیــاس بعــد تطبیقــه الــى جــزءین 

فقرة وللتأكد من ) ٣٠( فردي والزوجي في تقسیم فقرات المقیاس الـ اسلوب الاختبار ال
تجــانس النصــفین ، فقــد احتــوى النصــف الأول الفقــرات ذات الارقــام الفردیــة والنصــف 
الثاني الفقرات ذات الارقام الزوجیة ، ثم تم التعرف على تجـانس هـذین النصـفین عـن 

الحســابي والانحــراف والمعیــاري اذ بلغــت قیمــة الوســط )  F( طریــق اســتعمال اختبــار 
، امـــا قیمـــة ) ٥.٢٩)     ( ٢.٣٠) ( ١٠.٩( والتبـــاین للعینـــة الاولـــى وعلـــى التـــوالي 

( الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعیـــاري والتبـــاین للعینـــة الثانیـــة فبلغـــت علـــى التـــوالي 
) F( ، وعنـد تطبیـق معادلــة النسـب الثابتــة بلغـت قیمــة ) ٤.٩٢) ( ٢.٢٢) ( ١١.٠٨

تحـــــت ) ١.٦٩٨( وهــــي أقــــل مـــــن قیمتهــــا الجدولیــــة البالغــــة  ) ١.٠٧٢( ســــوبة المح
، بعدها تم حساب معامـل )  ٤٣ – ٤٣( ، وعند درجة حریة ) ٠.٠٥( مستوى دلالة 

ّ هــذا ) ٠.٨٧١( بــین نصــفي المقیــاس اذ بلغــت ) بیرســون ( الارتبــاط البســیط  وبمــا أن
                                                

، القـاهرة ، دار  القیاس في التربیة الریاضـیة وعلـم الـنفس الریاضـي: محمد حسن علاوي و محمد نصر الدین رضوان   )١(
 .  ٢٥٨م ، ص ٢٠٠٠الفكر العربي ، 



 ٦٦

ـــذا توجـــب اســـتعمل معادلـــة  ) ســـبیرمان بـــراون (     المعامـــل لقیـــاس نصـــف الثبـــات ل
وللتعـرف ) ٠.٩٣١( لقیاس الثبات كاملاً وبذلك بلـغ معامـل الثبـات للمقیـاس          

لبیــــان ) ت ر ( علــــى الدلالــــة الاحصــــائیة لمعامــــل الثبــــات اســــتعمل الباحــــث اختبــــار 
ــــه المحســــوبة  ــــروق ، اذ بلغــــت قیمت وهــــي اكبــــر مــــن القیمــــة ) ١٦.٧٤٠( معنویــــة الف

) ٠.٠٥( وتحــت مسـتوى دلالــة   ) ٤٣( عنـد درجــة حریـة ) ٢.٠٢ (الجدولیـة البالغــة 
  .  ، وهو مؤشر لوجود ثبات عال لمقیاس التحصیل المعرفي 

   
  : موضوعیة المقیاس ٣-٥-١-٤-٣

تشیر الموضوعیة الى مدى امكانیة الحصول على درجة صحیحة عند تطبیق 
ّ اختبـارات )  ٢٠٠٦محمـد نصـر الـدین ، ( الاختبار ، ویؤكد  الخطـأ ،  –الصـواب أن

والاختبـــار مـــن متعـــدد تتمتـــع بدرجـــة عالیـــة مـــن الموضـــوعیة لان تصـــحیحها لا یتـــأثر 
ـــــرتبط  ـــــار ، اذ ت ـــــاتیح التصـــــحیح الخاصـــــة بكـــــل اختب ـــــة المصـــــححین لوجـــــود مف بذاتی

وهـذا مـا یرمـي .  )١(الموضوعیة بطریقـة التصـحیح اكثـر مـن ارتباطهـا بالاختبـار نفسـه
للتحصــیل المعرفــي لــبعض المهــارات الاساســیة بكــرة  إلیــه الباحــث وهــو اعــداد مقیــاس

  .  القدم للطلاب 
   
  : تحدید المهارات الاساسیة بكرة القدم  ٢-٤-٣

تم تحدید المهـارات الاساسـیة بكـرة القـدم موضـوعة البحـث وفـق مفـردات مـنهج 
كــرة القــدم للمرحلــة الاعدادیــة والمقــررة مــن مدیریــة النشــاط الریاضــي المدرســي التابعــة 

فضـلاً عـن ) ٢٠١٢-٢٠١١(دیریة العامة للتربیة في محافظـة بابـل للعـام الدراسـي للم
ـدت  *عرض هذه المهارات على اللجنة العلمیة ّ لاقرار موضـوع البحـث والتـي بـدورها أی

  ) . المناولة والدحرجة والاخماد ( اختبار هذه المهارات وهي 
                                                

 .  ١٦٨، ص مصدر سبق ذكره: محمد نصر الدین رضوان   )١(
  سادة ادناه من ال ةتتكون اللجنة العلمی  *
  جامعة بابل  –اختصاص مناهج وطرائق التدریس   كلیة التربیة الریاضیة     رئیساً    محمود داود الربیعي  . د.أ -١
  جامعة بابل –احمد عبد الامیر     عضوا    اختصاص كرة قدم                  كلیة التربیة الریاضیة . د.م.أ -٢
 جامعة بابل –واً    اختصاص مناهج وطرائق تدریس    كلیة التربیة الریاضیة عضمضر عبد الباقي سالم  . د.م -٣



 ٦٧

  :  قید البحث تحدید اختبارات المهارات الاساسیة ٣-٤-٣
ـــــد المهـــــارات الاساســـــیة المســـــتعملة فـــــي البحـــــث  ْ تـــــم تحدی ـــــة  ( بعـــــد أن المناول

قـــام الباحــث بعـــرض مجموعـــة مــن الاختبـــارات الخاصـــة بهـــذه ) والدحرجــة  والاخمـــاد 
اختبــارات لكــل مهــارة ، وقــد تــم عــرض هــذه الاختبــارات ) ٣(المهــارات والبــالغ عــددها 

  .  **ستبانة اعدّت لهذا الغرضوفق استمارة ا *على مجموعة من الخبراء والمختصین
وبعـد تفریــغ البیانــات ومعالجتهـا احصــائیاً مــن خـلال اســتخراج الاهمیــة النســبیة 
لهــا تــم اختیــار الاختبــار الاكثــر اهمیــة لكــل مهــارة ، وهــو الاختبــار الاعلــى نســبة فیهــا 

  . یبین ذلك ) ٧(والجدول 
  )٧(جدول ال

  بكرة القدم بارات قیدمتحققة لاختیار الاختیبین الاهمیة النسبیة ال
المهارات   ت

  الاساسیة
تسلسل 
  الاختبار

الأفضلیة   )١٠-صفر(أهمیة المتغیرات من   الاختبارات المرشحة 
في 

  الاختبار
درجة الاهمیة الكلیة 

)١٢٠(  
النسبة المئویة 

  للدرجة 
ــــى هــــدف مرســــوم علــــى   ١  المناولة   اولاً  ــــة الكــــرة عل مناول

مـــن ) ســـم١٠(م وبارتفـــاع )١×١(الحـــائط 
  ثانیة  ٣٠ولمدة ) م٣(مسافة 

٨١.٦٦  ٩٨%  √  

ضــــرب الكــــرة نحــــو ثــــلاث دوائــــر مرقمــــة   ٢
  متر  ٢٠متداخلة من مسافة 

٦٠  ٧٢%    

الدحرجـة بـین الشــواخص ثـم المناولـة نحــو   ٣
  متر ١٥الهدف الصغیر لمسافة 

٥٢.٥٠  ٦٣%    

دحرجــــة الكـــــرة بــــین الشـــــواخص الخمســـــة   ١  الدحرجة  ثانیاً 
  اً ذهاباً وایاب

٧٥.٨٣  ٩١%  √  

) ١٨(الدحرجة من خـط المرمـى الـى خـط   ٢
  یاردة ثم العودة 

٥٨.٣٣  ٧٠%    

الدحرجــــــة بالتبــــــاین ذهابــــــاً بقــــــدم الیمــــــین   ٣
  متر  ٣٦والعودة بقدم الیسار لمسافة 

٥٥  ٦٦%    

) ٢×٢(اخماد الكرة المرمیـة داخـل المربـع   ١  الاخماد  ثالثاً 
  متر 

٧٩.١٦  ٩٥%  √  

    %٦٣.٣٣  ٧٦  داخل القدم وهي في الهواء اخماد الكرة   ٢
                                                

 . ) ٢(ینظر ملحق   *
 ) . ٤(ینظر ملحق   **
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    %٥٠.٨٣  ٦١  اخماد الكرة المتدحرجة على الارض  ٣

  . تم اعتماد الاختبار الذي حصل على اكبر نسبة من بین مجموع الاختبارات  
   
  : في البحث  عملةتوصیف الاختبارات المست ٤-٤-٣
  :  )١(اختبار مناولة الكرة على هدف مرسوم على الحائط ١-٤-٤-٣
  قیاس دقة المناولة بأسرع وقت : الهدف من الاختبار * 
  
، ســاعة توقیــت الكترونیــة ، مــادة ) ٥(كــرة قــدم قانونیــة عــدد : الادوات المســتعملة * 

  البورك ، طلاء بویه 
  
) م ٣( یقف المختبر أمام  حائط وخلف خط یبعـد عـن الحـائط : مواصفات الاداء * 

، وعنــد ســماع الصــافرة یقــوم المختبــر ) م ١×١ (، یرســم هــدف علــى الحــائط بقیــاس 
  ) . ثا  ٣٠( بركل الكرة نحو الهدف المرسوم على الحائط بشكل مستمر لمدة 

  
  : شروط الاداء * 
ْ محاولتان متتالیتان  - ر َ تب خَ ُ   . لكل م
  . تؤخذ نتیجة افضل المحاولتین  -
ة من الحائط الاّ بعد عبورها خط  -   . البدایة لا یجوز ركل الكرة المرتدّ
  
  
  

  : التسجیل * 
  ) ثا  ٣٠( تحسب عدد المرات التي دخلت فیها الكرة الهدف خلال الـ  -
  .تحسب الكرات التي تمس الخطوط ضمن الكرات الناجحة  -

                                                
تأثیر اسالیب مختلفة في التـدریب الـذهني وتعلـیم عـدد مـن مهـارات كـرة القـدم ، رسـالة ماجسـتیر ، : ضیاء جابر محمد   )١(

 .  ٦١، ص ٢٠٠٢، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل 
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  )١(الشكل 
  یوضح اختبار دقة المناولة على هدف مرسوم على الحائط

  
  : )١(شواخص ) ٥(بین بالكرة المتعرجة  الدحرجةاختبار  ٢-٤-٤-٣
  . قیاس دقة اداء مهارة التهدیف : الهدف من الاختبار * 
  

كرة قدم قانونیة وشریط قیاس وساعة توقیـت الكترونیـة ومـادة : الادوات المستعملة * 
  ) . ٥(بورك  وشواخص عدد 

  
یقـف ) ٢(بعد تخطیط منطقة الاختبار وكما موضح في الشكل  :مواصفات الاداء * 

 ْ ـر َ ب ختَ ُ ْ ومعه الكرة خلف خط البدایـة وعنـد سـماع صـوت صـفارة البـدء یقـوم الم ر َ ب ختَ ُ الم
  . بالدحرجة بالكرة بالقدم بین الشواخص الموضوعة والعودة الى خط البدایة 

  
  : التسجیل * 
ْ محاولتان متتالیتان  - ر َ ب ختَ ُ   . تعطى لكل م
  . تؤخذ نتیجة احسن المحاولتین  -
  . من الثانیة  ١/١٠الزمن لاقرب تحتسب  -

                                                
 .  ٢١٣، ص ١٩٩٩، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  كرة القدم: زهیر قاسم الخشابي   )١(

  م١                                                                                                 
  

  م١                                                                               
                                                                         

  
  

                                                                                                     
  م ٣                                                                                                

  
                                                

 خط البدایة                                                
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  )٢(شكل ال
  الدحرجة بكرة القدم یوضح اختبار دقة

  
  : )١()الاخماد ( اختبار ایقاف حركة الكرة  ٣-٤-٤-٣
  . قیاس دقة مهارة الاخماد : الهدف من الاختبار * 
  

  . وشریط قیاس ومادة البورك ) ٥(كرات قدم قانونیة عدد : الادوات المستعملة * 
یقف الشـخص الرامـي ومعـه الكـرة علـى الخـط المواجـه للمختبـر : مواصفات الاداء * 

وعنـد سـماع صـوت ) م ٢×٢( من منطقة الاختبار البالغـة ) م  ٦(والذي یبعد مسافة 
ختبر الذي یقـف خلـف نحو الم) كرة عالیة ( صافرة البدایة یقوم الشخص برمي الكرة 

منطقــة الاختبــار لیتحــرك نحـــو الكــرة لاخمادهــا داخــل منطقـــة الاخمــاد بــأي جــزء مـــن 
ومـن ثـم العـودة الـى خلـف منطقـة الاخمـاد والشـكل ) الـذراعین ( اجزاء جسمه ما عـدا 

  . یوضح ذلك ) ٣(
ــذراعین مــن الاســفل الــى الاعلــى وفــي : شــروط الاداء *  یكــون رمــي الكــرة بحركــة ال

  . طأ الشخص في رمیها ستعاد المحاولة ولا تحتسب حال أخ
  : التسجیل * 

                                                
 .  ٢٠٩،  مصدر سبق ذكره: ) واخرون ( زهیر الخشاب   )١(

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  قدم     ٩قدم                ٩قدم               ٩قدم               ٩            قدم   ٩                             
  
  

 خط البدایة والنھایة                                                                                                                
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  . تعطى درجتان لكل محاولة صحیحة  -
  . محاولات متتالیة ) ٥(لكل مختبر  -
  : لا تحتسب المحاولة صحیحة في الحالات الاتیة  -

  . إذا لم ینجح للمختبر في ایقاف الكرة  -أ    
  . بأكثر من قدم واحد إذا اجتاز أي خط منطقة الاخماد  -ب   
  . إذا اوقف الكرة بطریقة غیر قانونیة  -ج   
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٣(شكل ال
  یوضح اختبار دقة مهارة الاخماد بكرة القدم

  
  
  
  
  

  : الأسس العلمیة للاختبارات المهاریة ٥-٤-٣
  :  اتصدق الاختبار  ١-٥-٤-٣

اسـتعمل الباحـث مـن اكثــر انـواع الصـدق اســتخداماً  یعـد صـدق المحتـوى الــذي
في الاختبارات اذ یستعمل في حالـة الاختبـارات التـي تسـتعمل لقیـاس الـتمكن مـن اداء 

ّ المفــردات التــي یتضــمنها الاختبــار  محتــوى ( المهــارات أي أنــه یتطلــب التأكــد مــن أن

  
  
  
  

  م  ٢                                                                                                                
  
  

  م٢                                                                                                                                    
 م                                               ٦                                                              
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، اذ قـام الباحـث  )١(تعكس او تمثل محتـوى الظـاهرة المسـتهدفة مـن القیـاس) الاختبار 
ــــة  ــــارات المهاری ــــراء والمختصــــین حــــول مــــدى صــــلاحیة فقــــرات الاختب بأخــــذ اراء الخب
للطلاب في قیاس الغرض الذي وضعت لاجله واتفقوا انهـا تصـلح لقیـاس مـا وضـعت 

  . لاجله 
  
  :  اتثبات الاختبار  ٢-٥-٤-٣

یــاس قـام الباحــث باســتخدام طریقـة اعــادة الاختبــار كونهــا مـن ابســط الطــرق لق 
طـــلاب مـــن مجتمـــع ) ١٠(الثبـــات ، اذ طبقـــت الاختبـــارات المهاریـــة المرشـــحة علـــى 

ایـام تـم اعـادة الاختبـارات ) ٧(البحث ومـن خـارج عینـة البحـث الرئیسـة ، وبعـد مـرور 
وتطبیــق الاختبــارات مــرة ثانیــة وبــالظروف نفســها، وقــد قــام الباحــث باســتخراج معامــل 

ج الاختبارات وقـد تبـین انهـا تتمتـع بدرجـة ارتبـاط بین نتائ) بیرسون ( الارتباط البسیط 
ــائي  ــار الت وقــد ) ت ر ( قویــة وللتعــرف علــى معنویــة الفــروق اســتعمل الباحــث الاختب

ّ قیمـة  ( المحسـوبة هـي اكبـر مـن قیمتهـا الجدولیـة البالغـة ) ت ر ( اظهرت النتـائج أن
ّ مما ) ٠.٠٥( وتحت مستوى دلالة       ) ٨(عند درجة حریة )  ٢.٣١ یدل علـى أن

  . یبین ذلك ) ٨(الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الثبات والجدول 
  
  
  

  )٨(جدول ال
  البحث قیدللاختبارات ) ت ر ( ة وقیمة یبین معامل الثبات والموضوعی

وحدة   اسم الاختبار  المهارات
  القیاس

) ت ر(قیمة   الثبات
  المحسوبة

) ت ر(قیمة   الموضوعیة 
  الجدولیة

ناولة الكرة على هدف مرسوم على الحـائط م  المناولة
متر  ٣سم ومسافة  ١٠وبارتفاع ) م ١×١( 

  ثانیة  ٣٠ولمدة 
  ٥.٨٢  ٠.٨٥  ٧.٣٠  ٠.٨٩  عدد

  ٨.٤٦  ٠.٩٢  ٥.٣٦  ٠.٨٣  ثانیةدحرجـة الكـرة بــین الشـواخص الخمسـة ذهابــاً   الدحرجة

                                                
 .  ١٨٤المصدر نفسه ، ص  )١(
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  وایاباً 
) ٢×٢( اخمــاد الكــرة المرمیــة داخــل المربــع   الاخماد 

  متر 
  ٧.٤٤  ٠.٩٠  ٧.٩١  ٠.٩١  درجة

  
  : موضوعیة الاختبار  ٣-٥-٤-٣

ـــأثر " تعـــد الموضـــوعیة الخاصـــیة الثالثـــة للاختبـــار النـــاجح فهـــي تعنـــي  عـــدم ت
ــائج الخاصــة بالاختبــار بذاتیــة المصــحح او شخصــیته  ولكــي یتأكــد الباحــث .  )١("النت

باراتــه ، لتســجیل نتــائج اخت *)مقــومین ( مـن موضــوعیة اختباراتــه قــام باعتمــاد حكمــین 
بـــین ) بیرســـون ( وبعـــد معاملـــة النتـــائج احصـــائیاً واســـتخراج معامـــل الارتبـــاط البســـیط 

ــار  ّ بینهــا درجــة ارتبــاط عالیــة ، وقــد اســتخدم اختب ) ت ر ( نتــائج المحكمــین تبــین أن
ّ قـیم  المحسـوبة هـي ) ت ر ( للتعرف على معنویـة الظـروف ، وقـد ظهـرت النتـائج أن

ودرجـة حریـة ) ٠.٠٥(تحـت مسـتوى دلالـة ) ٢.١٠( البالغة أكبر من القیمة الجدولیة 
  . یبین ذلك ) ٨(مما یدل على أنَّ الاختبارات تتمتع بموضوعیة عالیة والجدول ) ٨(
  
  
  
  : یم الاداء الفني للمهارات قید البحث استمارات تقی ٦-٤-٣

لغــرض تقــویم الاداء الفنــي للطــلاب اعتمــد الباحــث فــي ذلــك الاســتمارات التــي 
 ّ ـــي لمهـــارات  )١()عـــادل عـــودة كـــاطع( ها اعـــد الدحرجـــة والمناولـــة  ( لتقـــویم الاداء الفن

ــــراء ) والاخمــــاد  ــــى مجموعــــة مــــن الخب ــــام الباحــــث بعــــرض هــــذه الاســــتمارات عل اذ ق
لمعرفة مدى شمولها وصلاحیتها لقیـاس مـا وضـعت  *والمختصین في مجال كرة القدم

                                                
 .  ٥٣، ص ١٩٩٩، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  دلیل البحث العلمي: خیر الدین علي   )١(
  : اسماء السادة المحكمین   *
  مدرسة الشهید عادل ناصر /  مدرس تربیة ریاضیة      السید منذر عبد الحكیم      -١
 مدرسة الشهید عادل ناصر /  السید حیدر حسن              مدرس تربیة ریاضیة  -٢
علــم عــدد مــن المهــارات الاســاس بكــرة القــدم ، رســالة تــأثیر أســالیب تدریســیة فــي اســتثمار الوقــت وت: عــادل عــودة كــاطع  )١(

 .  ١٠٤م ، ص ٢٠٠١جامعة بابل ،  –ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة 
 ) ٥(ینظر ملحق   *
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ـــراء بصـــلاحیة هـــذه  ـــه ، وقـــد جـــاءت آراء الخب ـــي مـــن اجل ـــویم الاداء الفن الاســـتمارة لتق
  . للطلاب في المهارات قید البحث 

   
  : الاسس العلمیة للاستمارة  ١-٦-٤-٣

  :الصدق : اولاً 
كسبت استمارة التقویم الاداء الفني للمهارات الاساسیة بكـرة القـدم احـدى انـواع    

مـن الصدق الظاهري وهو صدق المحتوى عندما قام الباحـث بعرضـها علـى مجموعـة 
الخبراء والمختصین لبیان صلاحیتها في تقویم الاداء الفني للمهارات المعنیة بالدراسـة 

ون صلاحیة الاستمارة المعدة لهذا الغرض    . وقد اقر السادة الخبراء والمختصّ
  : الثبات : ثانیاً 

قام الباحـث باسـتخراج ثبـات المحكمـین او ثبـات المصـححین لاسـتمارات تقـویم 
ن خلال تصویر اداء الطلاب للمهـارات المبحوثـة وخزنهـا علـى اقـراص الاداء الفني م

وتسلیمها الى المحكمین لغرض تقـویم اداء الطـلاب لتلـك المهـارات ، )  CD( لیزریة 
) بیرســون ( وبعــد جمــع الاســتمارات وتفریــغ البیانــات تــم اســتخراج معامــل الارتبــاط    

  .   والتعرف على ثبات المصححین 
  
  
  ): التكافؤ ( ارات القبلیة الاختب ٧-٤-٣

ــــي  یجــــاد مجمــــوعتین تجــــریبیتین متكــــافئتین ف ٕ لأجــــل البــــدء التقیــــیم التجریبــــي وا
ُ ) المهـارات قیـد البحـث ( المتغیرات المبحوثة  والتحصـیل المعرفـي للطـلاب ، وبعـد أن

طبق الباحث وحدتین تعریفیتین لتعریف الطلاب بالمهارات والاختبارات ، قـام الباحـث 
فـي  ٢٠/٢/٢٠١٢لاختبارات القبلیة للمهارات قید البحث لیوم الاثنین الموافـق باجراء ا

ســاحة ثانویــة الشــهید عــادل ناصــر للبنــین فــي محافظــة بابــل وبوجــود الباحــث والســید 
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المشرف وبمساعدة فریق العمل المسـاعد ، كمـا تـم تصـویر هـذه الاختبـارات وعرضـها 
  . فني للطلاب في المهارات قید البحث لاجل تقویم الاداء ال *على السادة المقومین

قــام الباحــث بــاجراء الاختبــار القبلــي  ٢١/٢/٢٠١٢وفــي یــوم الثلاثــاء الموافــق 
للتحصیل المعرفي ، اذ تم توزیع المقیاس علـى الطـلاب مـع اعطـاء فكـرة بسـیطة عـن 
كیفیــة الاجابــة علــى فقراتــه وبعــد ذلــك تــم جمــع الاســتمارات وتصــحیحها للتعــرف علــى 

  . طالب  درجة كل
وبعد الانتهاء من تطبیق الاختبارات تم معالجتها احصائیاً من خـلال اسـتعمال 

للعینات المستقلة لبیان تكافؤ افراد العینة فـي هـذه الاختبـارات وكمـا مبـین ) ت(اختبار 
  ) . ٩(في الجدول 

  
  

  
  
  
  

  )٩(جدول ال
  یبین نتائج تكافؤ افراد العینة في المتغیرات قید البحث

  المعالم الاحصائیة                   ت
  

  المتغیرات 

وحـــــــــدة 
  القیاس

المجموعــــــــــــــــــــــــــة 
  التجریبیة الاولى

المجموعــــــــــــــــــــــــــة 
  التجریبیة الثانیة

قیمـــــــة ت 
  المحسوبة

قیمـــة ت 
  الجدولیة

ــــــــــــــــــــــة  الدلال
  الاحصائیة 

  ع  -س  ع  -س
اختبـــــــــــــــــــــــــــــــار   ١

  المناولة 
    ٠.٣٣  ١.٧٣  ٥.١٢  ١.٩٧  ٥.٢٧  عدد  الدقة 

  
٢.٠٤  

  غیر معنوي
  غیر معنوي   ٠.٢٦  ٠.٩٢  ٢.٨٧  ٠.٨٤  ٣.٠١  درجة  ء الفني الادا

اختبـــــــــــــــــــــــــــــــار   ٢
  الدحرجة 

 غیر معنوي   ١.٠٧  ١.٣٢  ٢١.٠١  ١.١٥  ٢١.٢٨  ثانیة  الدقة 
 غیر معنوي   ١.٨٠  ٢.٠١  ٢.٣٧  ٢.١٨  ٢.٨١  درجة  الاداء الفني 

 غیر معنوي   ٠.٧١  ١.١٢  ٢.١٩  ١.٦٤  ٢.٤١  درجة  الدقة اختبـــــــــــــــــــــــــــــــار   ٣

                                                
  . اسماء السادة الذین نفذوا تقویم الاداء الفني للمهارات قید البحث  *
  جامعة بابل / ربیة الریاضیة عامر سعید جاسم الخیكاني          كلیة الت. د.أ -١
  جامعة بابل/ كلیة التربیة الریاضیة             ضیاء جابر محمد . د.م.أ -٢
 امعة بابلج/ كلیة التربیة الریاضیة             رافد عبد الامیر ناجي . د.م.أ -٣
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 غیر معنوي   ٠.٣٨  ٠.٨٦  ٣.٠٣  ٠.٧٣  ٣.١١  درجة   اء الفني الاد  الاخماد 
  غیر معنوي  ٠.٧٠  ١.٨٥  ١٤.٥٢  ٢.٣١  ١٤.٧٥  درجة   اختبار التحصیل المعرفي  ٤

ّ قیم ) ٩(یبین الجدول  المحسـوبة هـي اقـل مـن قیمتهـا الجدولیـة البالغـة ) ت(أن
علـى عـدم ممـا یـدل )  ٠.٠٥( وتحت مستوى دلالة ) ٣٨(عند درجة حریة ) ٢.٠٤( 

وجــود فــروق معنویــة بــین المتغیــرات المبحوثــة بالنســبة لافــراد العینــة ، ومــن ثــم تكــافؤ 
  . المجموعتین 

   
  : تنظیم عمل مجموعتي البحث  ٨-٤-٣

ــــة البحــــ ــــى مجمــــوعتین رئیســــتین تــــدرس المجموعــــة الاولــــى قســــمت عین ث عل
ـــع  ـــتعلم المبـــرمج الخطـــي ، وبواق ) ٢٠(بالاســـتراتیجیة التكاملیـــة والثانیـــة باســـتراتیجیة ال

وحدات تعلیمیة وبواقع وحدة تعلیمیة واحـدة ) ٩(طالباً في كل مجموعة ، اذ تم تطبیق 
ّ زمــن الوحــدة التعلیمیــة هــو  یــة ، اذ تــم تقســیم الوحــدة دقیق) ٤٠(فــي الاســبوع علمــاً أن

 )١(التعلیمیة وحسب ما اشارت الیه بعض المصادر العلمیة في مجال طرائـق التـدریس
، اذ اشـتمل ) القسـم التحضـیري والقسـم الـرئیس والقسـم الختـامي( ثلاثة اقسـام هـي  )٢(

، امــا القســم الــرئیس فقــد اشــتمل ) الاحمــاء العــام والخــاص ( القســم التحضــیري علــى 
فــي حــین اشــتمل القســم ) ئــل المهــارة والجانــب التعلیمــي والجانــب التطبیقــيدلا( علــى 

، امـا الـزمن الكلـي للوحـدات ) تهدئة عامة وتغذیة راجعة والانصراف ( الختامي على 
  ) ١٠(التعلیمیة وازمنة كل قسم من اقسام الوحدة التعلیمیة فبینها الجدول 

  )١٠(جدول ال
  وازمنة كل قسم من اقسام الوحدة التعلیمیة یبین الزمن الكلي للمنهج التعلیمي

اقسام الوحدة 
  التعلیمیة

محتوى نشاطات 
  الوحدة التعلیمیة 

زمن النشاط 
خلال الوحدة 

  بالدقیقة 

الزمن الكلي 
  للنشاط بالدقیقة 

النسبة المئویة 
%  

  %١٢.٥  د ٤٥  د ٥  احماء عام  القسم التحضیري
  %١٢.٥  د ٤٥  د ٥  احماء خاص

                                                
 .  ٥٠، ص مصدر سبق ذكرهمحمود داود الربیعي ،  )١(
 .  ٦٧، ص ر نفسه، المصدمحمود داود الربیعي   )٢(
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  %١٧.٥  د ٦٣  د ٧  النشاط التعلیمي  القسم الرئیس
  %٤٥  د ١٦٢  د ١٨  النشاط التطبیقي

  %١٢.٥  د  ٤٥  د ٥  تهدئة عامة  القسم الختامي
        الانصراف

  %١٠٠  ٣٦٠  د ٤٠  المجموع
  
  : )الاستراتیجیة التكاملیة(المجموعة التجریبیة الاولى  ١-٨-٤-٣

املیـة فـي تعلـم بعـض یتم تدریس الطـلاب فـي هـذه المجموعـة الاسـتراتیجیة التك
مجــامیع رئیســة ) خمســة ( المهـارات الاساســیة بكــرة القــدم اذ یــتم تقسـیم الطــلاب علــى 

طلاب غیر متسـاویین فـي الاداء المهـاري اذ قـام مـدرس ) اربعة ( كل مجموعة تضم 
ــتعلم الاولــي النشــاط التعلیمــي فــي  ــة ال ــاء مرحل المــادة بشــرح المهــارة بشــكل مفصــل اثن

ضــــها بشــــكل واضــــح لیــــتمكن الطــــلاب مــــن التعــــرف علــــى الاداء القســــم الــــرئیس وعر 
مجامیع جدیـدة ) اربعة( الصحیح للمهارة بعد ذلك یطلب المدرس من الطلاب تشكیل 

، یـتم تقسـیم المهـارة ) مجـامیع الخبـراء ( طـلاب تسـمى ) خمسـة ( كل مجموعة تضم 
نــه مــن خــلال فیمــا بیــنهم ویكــون كــل طالــب مســؤولاً عــن تعلــم القســم المعطــى لــه واتقا

  . الاداء الصحیح بعد اخذ المعلومات من المدرس 
  

  
  الرئیسة  ٤الرئیسة           مج  ٣الرئیسة            مج  ٢الرئیسة             مج  ١مج 

  
  خمسة طلاب              خمسة طلاب               خمسة طلاب             خمسة طلاب 

  
  
  

  فرعیة ٥فرعیة      مج  ٤فرعیة        مج  ٣فرعیة       مج  ٢فرعیة         مج  ١مج 
  

     اربعة طلاب         اربعة طلاب          اربعة طلاب       اربعة طلاب      اربعة طلاب        
  
  )٤( الشكل 
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  یوضح طریقة عمل الاستراتیجیة التكاملیة
  

ْ یـتقن الطــلاب  الاقســام المعطـاة لهـم یعــودوا الـى مجــامیعهم ) ء الخبـرا( بعـد أن
الاصــلیة لینقلــوا خبــراتهم الـــى بقیــة الــزملاء ویــتم اداء المهـــارة بشــكل كامــل وباجزائهـــا 

  . الرئیسة جمیعها
ــة معوقــات او صــعوبات او استفســارات فأنــه  ّ وفــي حالــة مواجهــة المجموعــة أی

ز دور المــدرس فــي القســم یمكنــه الرجــوع الــى مــدرس المــادة للمســاعدة فــي حلهــا ویرتكــ
  . التطبیقي على المراقبة والمتابعة لتیسیر عمل المجامیع وتحقیق النظام والهدوء 

    
  : المجموعة التجریبیة الثانیة  ٢-٨-٤-٣

تـــــــم تـــــــدریس الطـــــــلاب فـــــــي هـــــــذه المجموعـــــــة باســـــــتراتیجیة الـــــــتعلم المبـــــــرمج        
ذ یكـون الطـلاب علـى شـكل في تعلم بعض المهـارات الاساسـیة بكـرة القـدم أ) الخطي(

طالبــاً وتــم تقســیم المهــارة المــراد تعلمهــا علــى مجموعــة مــن ) ٢٠(مجموعــة مكونــة مــن 
أذ یعــرض كـل اطــار معلومــة ) اطـارات ( الخطـوات الصــغیرة والمرتبطـة والتــي تســمى 

ْ یستجیب استجابة ظاهرة وعـادة مـا تكـون مكتوبـة  صغیرة على الطالب ویطلب منه أن
وان هذه الخطوات تتبع احداها الاخرى ) المنشأة ( ابة بالاستجابة وتسمى هذه الاستج

بطریقة منطقیـة وان كـل اطـار یحتـوي معلومـة أو مشـكلة او عبـارة ناقصـة فـي یسـارها 
الاجابـة الصـحیحة ولكـن هـذه الاجابـة تكـون مخفیـة وغیـر ظـاهرة ویطلـب مـن الطالـب 

  . تسجیل استجابته قبل الكشف عن الإجابة الصحیحة 
ا كانــت اســتجابته صــحیحة انتقــل الــى الاطــار الثــاني واخــذ التعزیــز الــذاتي فــاذ

وهكــذا امــا إذا كانــت اســتجابته خاطئــة فانــه فــي هــذه الحالــة یطلــب مــن الطالــب اعــادة 
قراءة الاطار الذي اخطـاء فیـه مـرة ثانیـة حتـى یـتم التوصـل الـى الاسـتجابة الصـحیحة 

  . في النهایة 
   
  : الاختبارات البعدیة  ٩-٤-٣
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بعد الانتهاء من تنفیذ المـنهج التعلیمـي قـام الباحـث بـإجراء الاختبـارات البعدیـة 
فــي حـین تــم قیــاس  ٣٠/٤/٢٠١٢الخاصـة بالمهــارات قیـد البحــث للمجمــوعتین بتـاریخ 

وقـد حـرص الباحـث علـى  ٢/٥/٢٠١٢التحصیل المعرفي البعدي للمجموعتین بتـاریخ 
ُ تكـون الظــروف مشـابهة للاختبــارات القبل یـة مــن حیـث الــزمن والمكـان ووجــود فریــق أن

العمل المساعد نفسه ، واستخدمت الخطوات نفسـها فـي الاختبـارات القبلیـة فـي طریقـة 
  . قیاس الاختبارات للطلاب 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  : )٤( )٣( )٢( )١(الوسائل الإحصائیة ١٠-٤-٣

  مج س                                
                                                

التطبیقــات الاحصــائیة واســتخدامات الحاســوب فــي بحــوث التربیــة : ودیــع یاســین التكریتــي و محمــد حســن عبــد العبیــدي  )١(
 .  ١٠٢، ص ١٩٩٩، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  الریاضیة

، النجـــف ، دار  ١، ط والاســـتدلالي مبـــادئ الاحصـــاء التربـــوي مـــدخل فـــي الاحصـــاء الوصـــفي: محمـــد جاســـم الیاســـري  )٢(
 .  ٢٦٣، ص ٢٠١٠الضیاء للطباعة والنشر ، 

، بغداد ، مكتبـة احمـد الـدباغ للنشـر والاستنسـاخ ،  مبادئ القیاس والتقویم التربوي) : واخرون ( صباح حسین العجیلي  )٣(
 .   ٩٠، ص ٢٠٠١

،  ٢٠٠٠، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  النفس الریاضي القیاس في التربیة الریاضیة وعلم: محمد نصر الدین رضوان  )٤(
 .  ١٣١ص



 ٨٠

  ن  ) =    -س( الوسط الحسابي * 
  

  ٢) -س –س (                                  
  )   =    ع ( الانحراف المعیاري * 

  ن                                       
  الجزء                       

   ١٠٠× =           النسبة المئویة * 
  الكل                     

  =  ر) بیرسون ( معامل الارتباط البسیط * 
  مج س مج ص                                       
  = مج س ص                   

  ن                                            
  = ر 

  ٢)مج ص(                    ٢)مج س(                             
   – ٢مج س                    - ٢مج س                

  ن                            ن                               
  
  

  = للعینات المترابطة )  t( اختبار * 
  مج ف                         

t  =  
  ٢)مج ف (  -  ٢ن مج ف           

                   
    ١ –ن                     

  = لعینتین مستقلتین )  t( اختبار *   
  ٢ -س -  ١-س                        



 ٨١

          t  =  
   ٢ع+    ١ع                      

                   ١ -ن                         
   ٢ –ن                                   

  ر      ) = ت ر ( اختبار * 
    ٢ر – ١                            

  التباین الكبیر                     
  =    Fاختبار * 

           التباین الصغیر                   
  )  سبیرمان براون ( معادلة * 

   ٢١ر  ٢                          
  =  ١١ر             

   ٢١ر +  ١                       
  )١( ٢مج ف ٦                   

   – ١= ر 
 )  ١ – ٢ن( ن                 

  
  الباب الرابع

  النتائج عرضها وتحلیلها ومناقشتها  -٤
  عرض نتائج اختبارات مهارات  المناولة  الدحرجة  الاخماد   بكرة  القدم  ١-٤

  لمجموعتي البحث وتحلیلها       
  لمهارة المناولة بكرة القدم  والدقةعرض نتائج اختبارات الاداء الفني  ١-١-٤

  حلیلها وت         
  لمهارة الدحرجة بكرة القدم  والدقةعرض نتائج اختبارات الاداء الفني  ٢-١-٤

  وتحلیلها          
                                                

 .  ٢١٨، ص  مصدر سبق ذكره:  و حسن مجید عبد العبیدي ودیع یاسین التكریتي  )١(
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  لمهارة الاخماد بكرة القدم وتحلیلها الدقةعرض نتائج اختبارات الاداء الفني و   ٣-١-٤
   بكرة) الاخماد و الدحرجة و المناولة ( عرض نتائج الاختبارات البعدیة لمهارات  ٢-٤

  مجموعتي البحث وتحلیلها  دم بین الق       
  الدحرجة و المناولة ( عرض نتائج الاختبارات البعدیة للاداء الفني لمهارات  ١-٢-٤

  مجموعتي البحث وتحلیلها بكرة القدم بین ) والاخماد             
  الدحرجة و المناولة ( لمهارات  لدقةعرض نتائج الاختبارات البعدیة  ٢-٢-٤

  مجموعتي البحث وتحلیلها بكرة القدم بین  )الاخماد و             
  التحصیل المعرفي لمجموعتي البحث الاولى والثانیة وتحلیلها  مقیاسعرض نتائج  ٣-٤
  القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في اختبار التحصیل  عرض نتائج مقیاس ١-٣-٤

  المعرفي             
  مجموعتي البحث معرفي بین التحصیل ال یاسلمق عرض الاختبار البعدي ٢-٣-٤

  التجریبیة الاولى والثانیة وتحلیلها            
  مناقشة نتائج اختبار التحصیل المعرفي  ٤-٤
  للمهارات  والدقةمناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للاداء الفني  ١-٤-٤

  المبحوثة ولمجموعتي البحث           
  للمهارات المبحوثة في  والدقةئج الاختبارات البعدیة للاداء الفني مناقشة نتا ٢-٤-٤

  مجموعتین التجربیتین بین          
  شة نتائج اختبار التحصیل المعرفيمناق ٥-٤
  

  الباب الرابع
  : النتائج عرضها وتحلیلها ومناقشتها -٤

تـــم الحصــــول علــــى نتــــائج البحــــث بعــــد تطبیــــق اســــتراتیجتي التكاملیــــة والــــتعلم 
لمبرمج الخطي على عینة البحث ، اذ سیتم عـرض نتـائج الاختبـارت القبلیـة والبعدیـة ا

لمجمــوعتي البحــث بعــد ) المناولــة والدحرجــة والاخمــاد ( لــلاداء الفنــي والدقــة لمهــارات 
   -:اجراء المعالجات الاحصائیة الملائمة لها وكما مبین في المباحث آلاتیة 
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بكــرة  المناولــة والدحرجــة والاخمــاد  مهــارات عــرض نتــائج اختبــارات  ١-٤
  :  القدم لمجموعتي البحث وتحلیلها

لمهـارة المناولـة بكـرة  والدقـةعرض نتائج اختبـارات الاداء الفنـي  ١-١-٤
  : القدم وتحلیلها 

ـــة  ـــي نتـــائج الاختبـــارات القبلی لكـــي یـــتمكن الباحـــث مـــن التعـــرف علـــى الفـــرق ف
ـــدى افـــراد مجمـــوعتي البحـــث فـــي الاد ـــام والبعدیـــة ل ـــة ق ـــة لمهـــارة المناول ـــي والدق اء الفن

  ) ١١(للعینات المترابطة ، وكما مبین في الجدول )  t( الباحث باستعمال اختبار 
  )١١(جدول ال

المحسوبة والجدولیة والدلالة )  t( یبین اقیام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  ناولة بكرة القدملمهارة الم والدقةالاحصائیة لاختبار الاداء الفني 

  المعالم الاحصائیة           
  المجموعات

الدلالة   )t(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  الجدولیة  المحسوبة  ع  -س  ع  -س  الاحصائیة 

المجموعــــــــــــــــــــــــــــة 
  الاولىالتجریبیة 

    ٩.٣٣  ١.٢٧  ٧.١١  ١.٣٤  ٣.٤٦  الاداء الفني
  

٢.٠٢  

  معنوي
  معنوي  ١٠.٨٨  ١.٢٣  ٩.١٣  ١.٢٥  ٥.١٨  الدقة

المجموعــــــــــــــــــــــــــــة 
  التجریبیة الثانیة 

  معنوي  ١٠.١٦  ١.٣١  ٦.١٢  ١.١٩  ٣.١٥  الاداء الفني
  معنوي  ٨.٣٦  ١.٣٦  ٨.٥٣  ١.٦٧  ٥.٣١  الدقة

  ) . ١٩( وعند درجة حریة ) ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة * 
  

ــــا الجــــدول  قــــیم الوســــط الحســــابي والانحــــراف المعیــــاري ومــــدى ) ١١(یبــــین لن
فیذ الوحدات التعلیمیة وبعده ، مما یـدل علـى إن الفـروق حاصـلة فـي اختلافهما قبل تن

الاختبار البعدي ، أي بمعنى انه هناك تـأثیر للمتغیـر التجریبـي ، ولمعرفـة حقیقـة هـذا 
للعینـــات المترابطــــة فــــي )  t( التغییـــر ودلالتــــه الاحصــــائیة اســـتعمل الباحــــث اختبــــار 

الحسـابي لـلاداء الفنـي للاختبـار القبلـي المجموعة التجریبیة الاولى بلغت قیمـة الوسـط 
امـا الوسـط الحسـابي فـي الاختبـار البعـدي )   ١.٣٤( وبانحراف معیـاري )  ٣.٤٦(  

ــغ المحســوبة بلغــت )  t( ، امــا قیمــة )  ١.٢٧( وبــانحراف معیــاري )  ٧.١١(  فقــد بل
ــــر مــــن القیمــــة الجدولیــــة البالغــــة )  ٩.٣٣( ــــة      ) ٢.٠٢( وهــــي اكب  تحــــت مســــتوى دلال
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مما یـدل علـى وجـود فـروق معنویـة بـین الاختبـارین ) ١٩(وعند درجة حریة ) ٠.٠٥( 
  . القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

وبــانحراف ) ٥.١٨(امـا الوسـط الحسـابي للانجـاز فــي الاختبـار القبلـي فقـد بلـغ 
ــــغ ) ١.٢٥( معیــــاري  ــــد بل ــــار البعــــدي فق ــــي الاختب ) ٩.١٣( امــــا الوســــط الحســــابي ف

وهـــي ) ١٠.٨٨(المحســـوبة فقـــد بلغـــت )  t( ، امـــا قیمـــة ) ١.٢٣(راف معیـــاري وبـــانح
وعنـد درجـة ) ٠.٠٥( تحـت مسـتوى دلالـة ) ٢.٠٢( اكبر من قیمتها الجدولیة البالغـة 

مما یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصـالح ) ١٩( حریة 
  . الاختبار البعدي 

الثانیــة فقــد بلغــت قیمــة الوســط الحســابي لــلاداء الفنــي امــا المجموعــة التجریبیــة 
ــار القبلــي  ــانحراف معیــاري ) ٣.١٥(فــي الاختب امــا الوســط الحســابي فــي ) ١.١٩( وب

)  T( ، امــا قیمــة )  ١.٣١(وبــانحراف معیــاري )  ٦.١٢( الاختبــار البعــدي فقــد بلــغ 
تحــت ) ٢.٠٢( وهــي اكبــر مــن القیمــة الجدولیــة البالغــة )  ١٠.١٦(المحســوبة بلغــت 

مما یدل على وجـود فـرق معنـوي بـین ) ١٩(وعند درجة حریة ) ٠.٠٥( مستوى دلالة 
  . الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

وبــانحراف ) ٥.٣١(امـا الوسـط الحسـابي للانجـاز فــي الاختبـار القبلـي فقـد بلـغ 
) ٨.٥٣(بلـــــغ  امـــــا الوســـــط الحســـــابي فـــــي الاختبـــــار البعـــــدي فقـــــد) ١.٦٧( معیـــــاري 

وهـي اكبـر ) ٨.٣٦(المحسـوبة فقـد بلغـت )   t(امـا قیمـة ) ١.٦٧(وبـانحراف معیـاري 
وعنـد درجـة حریـة ) ٠.٠٥( تحت مستوى دلالـة ) ٢.٠٢( من قیمتها الجدولیة البالغة 

ـــي والبعـــدي ولصـــالح ) ١٩( ـــین الاختبـــارین القبل ـــى وجـــود فـــرق معنـــوي ب ممـــا یـــدل عل
  . یوضح ذلك ) ٥(والشكل . الاختبار البعدي 
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  ) ٥(شكل 
لمهارة المناولة  والدقةلاختبار الاداء الفني لحسابي والانحراف المعیاري اقیام الوسط ا یوضح

  بكرة القدم
  
  
  
  
  
  
  
  
لمهـارة الدحرجـة بكـرة  والدقـةعرض نتائج اختبارات الاداء الفنـي  ٢-١-٤

  : القدم وتحلیلها 
ـــة لكـــي یـــتمكن الباحـــث مـــن التعـــرف علـــى الفـــرق  ـــي نتـــائج الاختبـــارات القبلی ف

والبعدیـــة لـــدى افـــراد مجمـــوعتي البحـــث فـــي الاداء الفنـــي والدقـــة لمهـــارة الدحرجـــة قـــام 
  ) ١٢(للعینات المترابطة وكما مبین في الجدول )   t(الباحث باستعمال اختبار 

 الدقة

 الدقة
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  )١٢(جدول ال
جدولیة المحسوبة وال)  t( یبین اقیام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  والدلالة الاحصائیة لاختبار الاداء الفني والانجاز لمهارة الدحرجة بكرة القدم
  المعالم الاحصائیة           

  المجموعات
الدلالة   )t(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الجدولیة  المحسوبة  ع  -س  ع  -س  الاحصائیة 
المجموعــــــــــــــــــــــــــــة 

  الاولىالتجریبیة 
    ٩.٧٢  ١.١٤  ٦.٩٤  ١.٢٢  ٣.٢٧  الاداء الفني

  
٢.٠٢  

  معنوي
  معنوي  ٨.٧٨  ١.٨٣  ٢٠.٠٨  ١.٤٢  ٢٣.٧١  الدقة

المجموعــــــــــــــــــــــــــــة 
  التجریبیة الثانیة 

  معنوي  ٩.١٥  ١.٠٩  ٦.٢٥  ١.١٢  ٣.١٥  الاداء الفني
  معنوي  ٧.٨٠  ٢٠.٠١  ٢١.١٨  ١.٦٩  ٢٤.٦٢  الدقة

  ) . ١٩( وعند درجة حریة ) ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة * 
  

ــــین الجــــدو  ــــاري ومــــدى ) ١٢(ل یب ــــار الوســــط الحســــابي والانحــــراف المعی اختب
ّ الفــروق حاصــلة فــي  اختلافهمـا قبــل تنفیــذ المــنهج التعلیمـي وبعــده ، ممــا یــدل علـى أن
الاختبار البعدي ، أي بمعنى انه هناك تـأثیر للمتغیـر التجریبـي ، ولمعرفـة حقیقـة هـذا 

للعینـــات المترابطـــة فـــي )   t(التغییـــر ودلالتـــه الاحصـــائیة اســـتخدم الباحـــث اختبـــار 
ــار  المجموعــة التجریبیــة الاولــى بلغــت قیمــة الوســط الحســابي لــلاداء الفنــي فــي الاختب

، امــا الوســط الحســابي فــي الاختبــار )  ١.٢٢( وبــانحراف معیــاري ) ٣.٢٧( القبلــي 
المحســـوبة )  t( ، امـــا قیمـــة ) ١.١٤(وبـــانحراف معیـــاري ) ٦.٩٤(البعـــدي فقـــد بلـــغ 

تحــت مســتوى دلالــة   ) ٢.٠٢( هــي اكبــر مــن القیمــة الجدولیــة البالغــة و ) ٩.٧٢(بلغــت 
ممــا یــدل علــى وجــود فــرق معنــوي بــین الاختبــارین ) ١٩(وعنــد درجــة حریــة ) ٠.٠٥( 

  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
ـــــغ   ـــــي فقـــــد بل ـــــار القبل ) ٢٣.٧١(امـــــا الوســـــط الحســـــابي للانجـــــاز فـــــي الاختب

ــــاري  ــــانحراف معی ــــغ        ) ١.٤٢(وب ــــد بل ــــار البعــــدي فق ــــي الاختب امــــا الوســــط الحســــابي ف
المحســـــوبة فقـــــد بلغـــــت       )  t( ، امـــــا قیمـــــة ) ١.٨٣( وبـــــانحراف معیـــــاري ) ٢٠.٠٨( 
ــــة       ) ٢.٠٢( وهــــي اكبــــر مــــن قیمتهــــا الجدولیــــة البالغــــة ) ٨.٧٨(  تحــــت مســــتوى دلال
ین الاختبــارین ممــا یــدل علــى وجــود فــرق معنــوي بــ) ١٩(وعنــد درجــة حریــة ) ٠.٠٥( 

  . القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 



 ٨٧

امــا المجموعــة التجریبیــة الثانیــة فقــد بلغــت قیمــة الوســط الحســابي لــلاداء الفنــي 
، امـا الوسـط الحسـابي فـي ) ١.١٢( وبـانحراف معیـاري ) ٣.١٥(في الاختبـار القبلـي 

)  t( امـــا قیمــــة  ،) ١.٠٩( وبـــانحراف معیــــاري ) ٦.٤١(الاختبـــار البعــــدي فقـــد بلــــغ 
ـــر مـــن القیمـــة الجدولیـــة البالغـــة ) ٩.١٥(المحســـوبة بلغـــت  تحـــت ) ٢.٠٢( وهـــي اكب

مما یدل على وجـود فـرق معنـوي بـین ) ١٩(وعند درجة حریة ) ٠.٠٥( مستوى دلالة 
  . الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

وبــانحراف ) ٢٤.٦٢( لـغ امـا الوســط الحسـابي للدقــة فـي الاختبــار القبلـي فقــد ب
) ٢١.١٨( ، امــا الوســـط الحســابي فــي الاختبـــار البعــدي فقــد بلـــغ  ) ١.٦٩(معیــاري 

وهــي )  ٧.٨٠( المحســوبة فقــد بلغــت )  t( ، امــا قیمــة ) ٢.٠١( وبــانحراف معیــاري 
وعنـد درجـة ) ٠.٠٥( تحـت مسـتوى دلالـة ) ٢.٠٢( اكبر من قیمتها الجدولیة البالغـة 

على وجود فرق معنوي بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي ولصـالح مما یدل ) ١٩(حریة 
  . یوضح ذلك ) ٦(الاختبار البعدي والشكل 

  
  
  
  
  
  
  
  

  



 ٨٨

  
  

  ) ٦(الشكل 
المحسوبة والجدولیة )  t( اقیام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  یوضح

  كرة القدملمهارة الدحرجة ب والدقةوالدلالة الاحصائیة لاختبار الاداء الفني 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
لمهـارة الاخمـاد بكــرة  والدقـةعـرض نتـائج اختبـارات الاداء الفنـي  ٣-١-٤

  : القدم وتحلیلها



 ٨٩

لكــي یـــتمكن الباحــث مـــن التعـــرف علــى الفـــروق فـــي نتــائج الاختبـــارات القبلیـــة 
والبعدیــة لــدى افــراد مجمــوعتي البحــث فــي الاداء الفنــي والانجــاز لمهــارة الاخمــاد قــام 

  ) . ١٣(للعینات المترابطة وكما مبین في الجدول )  t( عمال اختبار الباحث باست
  )١٣(جدول ال

المحسوبة والجدولیة )  t( یبین اقیام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  لمهارة الاخماد بكرة القدم والدقة والدلالة الاحصائیة لاختبار الاداء الفني والانجاز

  صائیة المعالم الاح          
  المجموعات

الدلالة   )t(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  الجدولیة  المحسوبة  ع  -س  ع  -س  الاحصائیة 

المجموعــــــــــــــــــــــــــــة 
  الاولىالتجریبیة 

    ٦.٨٠  ١.٥٢  ٧.٤٣  ١.٤٧  ٣.٨٨  الاداء الفني
  

٢.٠٩  

  معنوي
  معنوي  ٩.٢٦  ٢.٢٠  ٧.٨٤  ١.٦٣  ٣.٥٩  الانجاز

المجموعــــــــــــــــــــــــــــة 
  التجریبیة الثانیة 

  معنوي  ٧.٩١  ١.٦٣  ٦.١٧  ١.٦٠  ٣  الاداء الفني
  معنوي  ٨.٥٤  ٢.١١  ٦.٨٣  ١.٢٤  ٣.٣٥  الانجاز

  ) . ١٩( وعند درجة حریة ) ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة * 
ـــین لنـــا الجـــدول  اقیـــام الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعیـــاري ومـــدى ) ١٣(یب

ّ الفـروق حاصـلة فـي اختلافهما قبل تنفیذ الوحدات التعلیمیة وبعده ، مما یـدل ع لـى أن
الاختبار البعدي ، أي بمعنى انه هناك تـأثیر للمتغیـر التجریبـي ، ولمعرفـة حقیقـة هـذا 

للعینـــات المترابطــــة فــــي )  t( التغییـــر ودلالتــــه الاحصــــائیة اســـتعمل الباحــــث اختبــــار 
ــار  المجموعــة التجریبیــة الاولــى بلغــت قیمــة الوســط الحســابي لــلاداء الفنــي فــي الاختب

، امـــا الوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار ) ١.٤٧(وبـــانحراف معیـــاري )  ٣.٨٨(ي القبلـــ
المحســـوبة )  t( ، امـــا قیمـــة ) ١.٥٢(وبـــانحراف معیـــاري ) ٧.٤٣(البعـــدي فقـــد بلـــغ 

تحـت مسـتوى دلالـة ) ٢.٠٢( وهي اكبـر مـن القیمـة الجدولیـة البالغـة ) ٦.٨٠( بلغت 
ق معنــوي بــین الاختبــارین ممــا یــدل علــى وجــود فــر ) ١٩(وعنــد درجــة حریــة ) ٠.٠٥( 

  . القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
امــا المجموعــة التجریبیــة الثانیــة فقــد بلغــت قیمــة الوســط الحســابي لــلاداء الفنــي 

اما الوسط الحسابي في الاختبـار ) ١.٦٠(وبانحراف معیاري ) ٣(في الاختبار القبلي 
المحســـوبة )  t( ، امـــا قیمـــة  )١.٦٣(وبـــانحراف معیـــاري ) ٦.١٣(البعـــدي فقـــد بلـــغ 

( تحـت مسـتوى دلالـة ) ٢.٠٢( وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغـة ) ٧.٩١(بلغت 



 ٩٠

ممــا یـــدل علــى وجـــود فــرق معنـــوي بــین الاختبـــارین ) ١٩(وعنــد درجــة حریـــة ) ٠.٠٥
  . القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

وبـــانحراف ) ٣.٣٥(بلـــغ  امـــا الوســـط الحســـابي للدقـــة فـــي الاختبـــار القبلـــي فقـــد
ــــغ ) ١.٢٤(معیــــاري  ــــد بل ــــار البعــــدي فق ــــي الاختب ) ٦.٨٣(، امــــا الوســــط الحســــابي ف

وهــي اكبــر ) ٨.٥٤(المحســوبة فقــد بلغــت )  t( امــا قیمــة ) ٢.١١(وبــانحراف معیــاري 
وعنـد درجـة حریـة ) ٠.٠٥( تحت مستوى دلالـة ) ٢.٠٢( من قیمتها الجدولیة البالغة 

ـــى وجـــود) ١٩( ـــي والبعـــدي ولصـــالح  ممـــا یـــدل عل ـــین الاختبـــارین القبل فـــرق معنـــوي ب
  . یوضح ذلك ) ٧(الاختبار البعدي ، والشكل 

  
  )٧( الشكل

لمهارة  والدقةیبین اقیام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة لاختبار الاداء الفني 
  الاخماد بكرة القدم

  
ـــارات  ٢-٤ ـــارات البعدیـــة لمه ـــائج الاختب ـــ( عـــرض نت الدحرجـــة  و ة المناول

  : مجموعتي البحث وتحلیلهابكرة القدم بین ) والاخماد 
(         عرض نتائج الاختبارات البعدیة للاداء الفنـي لمهـارات  ١-٢-٤

  : مجموعتي البحث وتحلیلهابكرة القدم بین ) والاخماد الدحرجة و المناولة 



 ٩١

ّ كلاً من الاستراتیجتین قـد أثـرت بشـكل ا یجـابي فـي تعلـم مما جاء انفاً ظهر أن
ـــــــي والدقـــــــة لمهـــــــارات  ـــــــة والدحرجـــــــة والاخمـــــــاد ( الاداء الفن ـــــــة اي ) المناول ، ولمعرف

الاستراتیجیتین اكثر تأثیراً ولها الافضـلیة فـي هـذا التـأثیر نسـلط الضـوء علـى ذلـك فـي 
  ) .١٤(الجدول 

  )١٤(جدول ال
لجدولیة بة واو المحس)  t( م الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة یبین قی

 لاوالدلالة الاحصائیة في الاختبارات البعدیة للاداء الفني للمهارات قید البحث ولك
  .المجموعتین 

  المعالم الاحصائیة     
  المهارات 

وحـــــــــدة 
  القیاس

الدلالة   )t(قیمة   المجموعة الثانیة  المجموعة الاولى
  الجدولیة  المحسوبة  ع  -س  ع  -س  الاحصائیة 

    ٣.٨٠  ١.٣١  ٦.١٢  ١.٢٧  ٧.١١  عدد  دقة المناولة
٢.٠٢  

  معنوي
 معنوي  ٢.٨٥  ١.٠٩  ٦.٢٥  ١.١٤  ٦.٩٤  ثانیة  دقة الدحرجة

 معنوي  ٤.٣٩  ١.٦٣  ٦.١٧  ١.٥٢  ٧.٤٣  درجة  الاخماد

  ) . ٣٨( وعند درجة حریة ) ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة * 
  

بـین لعینتـین مسـتقلتین )   t(دلالة الفروق فـي الاختبـار ) ١٤(یبین لنا الجدول 
مجموعتي البحث في الاداء الفني لمهارة المناولة ، اذ بلغ الوسط الحسابي للمجموعـة 

ــــى  ــــانحراف معیــــاري ) ٧.١١( الاول ، امــــا الوســــط الحســــابي للمجموعــــة ) ١.٢٧( وب
) t( ، فـــي حــین جـــاءت قیمـــة ) ١.٣١(وبـــانحراف معیــاري ) ٦.١٢( الثانیــة فقـــد بلــغ 

) ٢.٠٤( اكبـر مـن قیمتهـا الجدولیـة البالغـة وهي ) ٣.٨٠(المحسوبة بین المجموعتین 
ممــا یــدل علــى وجــود فـــرق ) ٠.٠٥( وتحــت مســتوى دلالـــة ) ٣٨( عنــد درجــة حریــة 

  . معنوي بینهما ولصالح المجموعة الثانیة 
اما قیمـة الوسـط الحسـابي لـلاداء الفنـي لمهـارة الدحرجـة فـي المجموعـة الاولـى 

فـــــي حـــــین بلـــــغ الوســـــط الحســـــابي ، ) ١.١٤(وبـــــأنحراف معیـــــاري ) ٦.٩٤(فقـــــد بلـــــغ 
ــة  ــأنحراف معیــاري ) ٦.٢٥(للمجموعــة الثانی المحســوبة )  t( ، امــا قیمــة ) ١.٠٩( وب

) ٢.٠٤( وهــي اكبـــر مــن قیمتهـــا الجدولیــة البالغـــة ) ٢.٨٥(بــین المجمــوعتین فبلغـــت 



 ٩٢

ممـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــرق ) ٠.٠٥( وتحـــت مســـتوى دلالـــة ) ٣٨(عنـــد درجـــة حریـــة 
  . لمجموعة الاولى معنوي بینهما لصالح ا

امــا قیمــة الوســط الحســابي لــلاداء الفنــي لمهــارة الاخمــاد للمجموعــة الاولــى فقــد 
، امــا الوســط الحســابي للمجموعــة الثانیــة ) ١.٥٢(وبــانحراف معیــاري ) ٧.٤٣(بلغــت 
المحسـوبة بـین )  t( فـي حـین جـاءت قیمـة ) ١.٦٣(وبانحراف معیـاري ) ٦.١٧(فبلغ 

عنــد درجــة ) ٢.٠٤( كبــر مــن قیمتهــا الجدولیــة البالغــة وهــي وا) ٤.٣٩(المجمــوعتین 
ممــا یــدل علــى وجــود فــرق معنــوي بینهمــا ) ٠.٠٥(وتحــت مســتوى دلالــة ) ٣٨( حریــة 

  ) .٨(لصالح المجموعة الاولى وكما موضح في شكل

  
  )٨(الشكل 

ارات اقیام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في الاختبارات البعدیة للاداء الفني للمه یوضح
  .المجموعتین  بینقید البحث 

  
المناولــــة  ( لمهــــارات  لدقــــةعــــرض نتــــائج الاختبــــارات البعدیــــة  ٢-٢-٤
  : بكرة القدم لمجموعتي البحث وتحلیلها ) الاخماد و الدحرجة و 

ّ كـــلا الاســتراتیجتین قـــد أثـــرت بشــكل ایجـــابي فـــي  بینــت لنـــا النتــائج الســـابقة أن
ــة والدحرجــة والاخمــاد (  تطــویر الاداء الفنــي والانجــاز لمهــارات ولمعرفــة أي ) المناول



 ٩٣

الاســتراتیجیتین لهـــا الافضـــلیة فــي هـــذا التـــأثیر فســلط الضـــوء علـــى ذلــك فـــي الجـــدول 
)١٥ . (  

  )١٥(جدول ال
المحسوبة والجدولیة )  t( م الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة یبین قی

بین لمهارات قید البحث ل للدقةوالدلالة الاحصائیة في الاختبارات البعدیة 
  المجموعتین

  المعالم الاحصائیة      
  المهارات     

وحدة 
  القیاس

الدلالة   )t(قیمة   المجموعة الثانیة  المجموعة الاولى
  الجدولیة  المحسوبة  ع  -س  ع  -س  الاحصائیة 

    ٢.٧٥  ١.١٦  ٨.٥٣  ١.٢٣  ٩.١٣  درجة  المناولة
٢.٠٢  

  معنوي
 معنوي  ٢.٥٢  ٢.٠١  ٢١.١٨  ١.٨٣  ٢٠.٠٨  درجة  الدحرجة

 معنوي  ٢.١٦  ٢.١١  ٦.٨٣  ٢.٢٠  ٧.٨٤  درجة  الاخماد 

  ) . ٣٨( وعند درجة حریة ) ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة * 
لعینتــین مســتقلتین بــین )  t(دلالــة الفــروق فــي اختبــار ) ١٥(یبــین لنــا الجــدول 

ــغ الوســط الحســابي للم جموعــة مجمــوعتي البحــث فــي الانجــاز لمهــارة المناولــة ، اذ بل
ــــى  ــــانحراف معیــــاري ) ٩.١٣(الاول ، امــــا الوســــط الحســــابي للمجموعــــة )  ١.٢٣( وب

) t( ، فـــي حــین جـــاءت قیمـــة ) ١.١٦(وبـــانحراف معیــاري ) ٨.٥٣( الثانیــة فقـــد بلــغ 
وهـي اصـغر مـن قیمتهـا الجدولیـة البالغـة ) ٢.٤٠( المحسوبة بین المجموعتین فبلغت 

ممـا یـدل علـى وجـود ) ٠.٠٥( دلالة  وتحت مستوى) ٣٨(عند درجة حریة ) ٢.٠٢( 
  . فرق معنوي بینهما 

امـا قیمــة الوسـط الحســابي للانجـاز لمهــارة الدحرجـة فــي المجموعـة الاولــى فقــد 
فـــي حــین بلـــغ الوســـط الحســـابي للمجموعـــة ) ١.٨٣(وبـــانحراف معیـــاري ) ٢٠.٨(بلــغ 

ن المحســـــوب بـــــی)  t( ، امـــــا قیمـــــة ) ٢.٠١( وبـــــانحراف معیـــــاري ) ٢١.١٨(الثانیـــــة 
عنــد ) ٢.٠٢( وهـي اصـغر مـن قیمتهـا الجدولیـة البالغـة ) ٣.٤٧(المجمـوعتین فبلغـت 

ــة ) ٣٨( درجــة حریــة  ممــا یــدل علــى عــدم وجــود فــرق ) ٠.٠٥( وتحــت مســتوى دلال
  . معنوي بینهما 

امــــا قیمــــة الوســــط الحســــابي للانجــــاز لمهــــارة الاخمــــاد للمجموعــــة الاولــــى فقــــد بلغــــت 
، امــا الوســط الحســابي للمجموعــة الثانیــة فبلــغ ) ٢.٢٠( وبــانحراف معیــاري ) ٧.٧٤(



 ٩٤

ــــانحراف معیــــاري ) ٦.٩٣( ــــي حــــین جــــاءت قیمــــة ) ٢.١١(وب المحســــوبة بــــین )  t(ف
عنـد درجـة ) ٢.٠٢( وهـي اصـغر مـن قیمتهـا الجدولیـة البالغـة ) ٢.٤١( المجموعتین 

ــة ) ٣٨(حریــة  ممــا یــدل علــى عــدم وجــود فــرق معنــوي ) ٠.٠٥( وتحــت مســتوى دلال
  .   یوضح ذلك ) ٩(والشكل . بینهما 

  

  
  

  )٩(الشكل 
 للدقةاقیام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في الاختبارات البعدیة  یوضح

  المجموعتین بینللمهارات قید البحث 
  
  
  
التحصــیل المعرفــي لمجمــوعتي البحــث الاولــى  مقیــاسعــرض نتــائج  ٣-٤

  : والثانیة وتحلیلها
ــ ١-٣-٤ ــار القبل ــائج الاختب ــي عــرض نت ي والبعــدي لمجمــوعتي البحــث ف

  : التحصیل المعرفي مقیاس
  )١٦(جدول ال



 ٩٥

المحسوبة والجدولیة للاختبار القبلي )  t( الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لقیمة  قیمیبین 
  والبعدي لمجموعتي البحث في اختبار التحصیل المعرفي

  المعالم الاحصائیة       
  المجموعات

الدلالة   )T(قیمة   ختبار البعديالا  الاختبار القبلي
  الجدولیة  المحسوبة  ع  -س  ع  -س  الاحصائیة 

    ٩.٦٣  ٢.١٤  ٢٠.٨٩  ١.٨٥  ١٤.٥٢  المجموعة الاولى التكاملیة
٢.٠٢  

  معنوي
 معنوي  ١١.٨٢  ٢.٤٥  ٢٢.١٣  ٢.٣١  ١٤.٧٥  المجموعة الثانیة المبرمج

  ) . ١٩( وعند درجة حریة ) ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة * 
  

ّ قیمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للمجموعة ) ١٩(لنا الجدول  یبین أن
، امــا قیمـة الوســط الحسـابي فــي ) ١.٨٥(وبــانحراف معیـاري ) ١٤.٥٢(الاولـى بلغـت 

)  t( ، امــا قیمــة ) ٢.١٤(وبــانحراف معیــاري ) ٢٠.٨٩(الاختبــار البعــدي فقــد بلغــت 
) ٢.٠٢( دولیــة والبالغــة       وهــي اكبــر مــن قیمتهــا الج) ٩.٦٣( المحســوبة بلغــت 
ممــا یــدل علــى وجــود فــروق معنویــة ) ٠.٠٥( ومســتوى دلالــة ) ١٩(عنــد درجــة حریــة 

  . بینهما ولصالح الاختبار البعدي 
) ١٤.٧٥( امـــا الوســـط الحســـابي للاختبـــار القبلـــي للمجموعـــة الثانیـــة فقـــد بلـــغ 

) ٢٢.١٣( عـدي بلـغ، امـا الوسـط الحسـابي للاختبـار الب)  ٢.٣١( وبانحراف معیـاري 
وهـي اكبـر )  ١١.٨٢( المحسـوبة )  t( وقد بلغـت قیمـة )  ٢.٤٥(وبانحراف معیاري 

( ومسـتوى دلالـة        ) ١٩(عنـد درجـة حریـة ) ٢.٠٢( من قیمتها الجدولیة البالغة 
والشـكل .، مما یدل على وجود فرق معنـوي بینهمـا ولصـالح الاختبـار البعـدي ) ٠.٠٥

  .  یوضح ذلك ) ١٠(
  
  



 ٩٦

  
  )١٠(الشكل 

القبلي والبعدي لمجموعتي  بین الاختباریناقیام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  یوضح
  التحصیل المعرفي مقیاسالبحث في 

  
لمقیــــاس التحصـــــیل المعرفـــــي بـــــین  عــــرض الاختبـــــار البعـــــدي ٢-٣-٤

  : مجموعتي البحث التجریبیة الأولى والثانیة وتحلیلها
  )١٧(جدول ال

ة والجدولیة المعنوی)  t( ط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوسا
 التحصیل المعرفي لمقیاسمجموعتي البحث الأولى والثانیة للاختبارات البعدیة بین 

 بكرة القدم
  المعالم الاحصائیة       

  المجموعات
  التجریبیة الاولى

  )التكاملیة ( 
  التجریبیة الثانیة

  )المبرمج( 
الدلالة   )t(قیمة 

  الاحصائیة 
  الجدولیة  المحسوبة  ع  -س  ع  -س

  معنوي  ٢.٠٢  ٢.٣٨  ٢.٤٥  ٢٢.١٣  ٢.١٤  ٢٠.٨٩  التحصیل المعرفي 

لعینتــین مســتقلتین بــین ) t( دلالــة الفــروق فــي اختبــار ) ١٧(یبــین لنــا الجــدول 
)  ٢٠.٨٩(مجمـوعتي البحـث فــي مقیـاس التحصـیل المعرفــي اذ بلـغ الوسـط الحســابي 

، امــــا الوســــط الحســــابي للمجموعــــة ) ٢.١٤( لاولــــى وبــــانحراف معیــــاري للمجموعــــة ا



 ٩٧

)   t(فـــي حـــین جـــاءت قیمـــة ) ٤.٤٥( وبـــانحراف معیـــاري )  ٢٢.١٣(الثانیـــة فبلـــغ 
ـــــین المجمـــــوعتین  ـــــة البالغـــــة         )  ٢.٣٨(المحســـــوبة ب ـــــر مـــــن قیمتهـــــا الجدولی وهـــــي اكب

مـا یـدل علـى وجـود م) ٠.٠٥( تحـت مسـتوى دلالـة ) ٣٨(عند درجـة حریـة ) ٢.٠٢( 
  .  یوضح ذلك ) ١١(والشكل . فرق غیر معنوي بینهما لصالح المجموعة الثانیة 

  

  
  )١١( الشكل

مجموعتي في الاختبارات البعدیة بین یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
 بكرة القدم التحصیل المعرفي في مقیاسالبحث الاولى والثانیة 

  
  :  مناقشة النتائج ٤-٤
مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیـة لـلاداء الفنـي والانجـاز  ١-٤-٤

   : للمهارات المبحوثة ولمجموعتي البحث 
 ٤( والاشـكال البیانیـة )  ١٣و  ١٢و  ١١( من خلال عـرض نتـائج الجـداول 

قــد ) التكاملیــة والــتعلم المبــرمج ( وتحلیلهــا نلاحــظ ان كــلا الاســتراتیجیتین )  ٦و  ٥و 
اثرت تـأثیراً ایجابیـاً فـي تعلـم الاداء الفنـي والدقـة لمهـارات المناولـة والدحرجـة والاخمـاد 



 ٩٨

بكــــرة القــــدم ، أي بمعنــــى ان هنــــاك فــــروق معنویــــة بــــین الاختبــــارات القبلیــــة والبعدیــــة 
  . ولصالح الاختبارات البعدیة 

ن ویعزو الباحث اسباب هـذه الفـروق الـى فاعلیـة اسـتعمال هـاتین الاسـتراتیجیتی
من حیث تخطـیط  الوحـدات التعلیمیـة وتنفیـذها فیهمـا ، الامـر الـذي سـهل عملیـة فهـم 

، ) التحضــیري والــرئیس والختــامي( المهــارات المبحوثــة واســتیعابها وبأقســامها الثلاثــة 
كما یعزو الباحث اسباب هذه الفروق الى ان المواقـف التعلیمیـة الجدیـدة التـي تعـرض 

بوضـــوح الهـــدف ومـــا مطلـــوب مـــنهم تحقیقـــه ، ولـــم یكـــن لهـــا المتعلمـــین والتـــي تتمیـــز 
متعارف علیها فـي الوحـدات التعلیمیـة المتبعـة ، ممـا ادى الـى فـرق واضـح فـي أدائهـم 

مــن ان وضــوح الاهــداف وتحدیــدها فــي ) "فــؤاد ســلیمان قــلاده ( وهــذا مــا اشــار الیــه 
  .  )١("ضوء سلوكیة او مستویات اداء معینة فأنها تكون ذات مغزى وفاعلیة 

كمـــا ان التصـــمیم الجدیـــد والمتناســـق والمـــنظم للاســـتراتیجیتین زاد مـــن الرغبـــة 
والدافعیـــة لـــدى الطـــلاب للـــتعلم وبـــرز هـــذا مـــن خـــلال ارتفـــاع مســـتوى الاداء المهـــاري 

لافــراد المجمــوعتین فــي المهــارات الــثلاث قیــد البحــث ، وهــذا یتفــق مــع مــا ذهــب الیــه    
ان تعلیم الطلبه ینبغي ان یكون نشاطاً علمیـاً  "من )  ١٩٩٩احمد محمود الحیلة ، ( 

منظمــاً علــى وفــق اســس منطقیــة ونفســیة مدروســة تقــوم علــى التحــدي والاثــارة والمتعــة 
ــاً مــن احتیاجــات الطلبــة ، ومتمشــیاً مــع اســتعدادهم وقــدراتهم ومصــمم بالطریقــة  منطلق

( نقلاً عـن         )ولیام كلارك ( وهذا ما اكده ایضا .  )٢("تقلل من القلق والاحباط 
ان المــدرس یعــد مصــمماً لبیئــة الــتعلم ، فهــو " الــى )  ٢٠٠٠زكیــة ابــراهیم وآخــرین ، 

الذي یبتدع الانظمة التعلیمیة ویحدد اهداف الدرس او یقوم بإعـداد المواقـف التعلیمیـة 
ـــه وبـــین  ـــتم التفاعـــل بین ـــي یســـیر علیهـــا المـــتعلم ، لی ـــدر الاســـتراتیجیة الت والتربویـــة ویق

  .  )٣("ات هذه المواقف التعلیمیة معطی

                                                
  . ١٧٧، ص ١٩٨٩، الاسكندریة ، دار المطبوعات الجدیدة ،  الاهداف التربویة وتدریب المناهج: فؤاد سلیمان قلاده  )١(
،  ١٩٩٩، دار المســیرة للنشــر والتوزیــع والطباعــة ،  ١، ط التصــمیم التعلیمــي نظریــة وممارســة: محمــود الحیلــة محمــد   )٢(

 .  ١١ص
، الاســكندریة ، مطبعــة الاشــعاع الفنیــة ،  ١، ط ١، ج طرائــق التــدریس فــي التربیــة الریاضــیة: زكیــة ابــراهیم وآخــرون   )٣(

 .١٦، ص ٢٠٠٠



 ٩٩

ــاني ومــا توقعــه  ــا یتفــق مــع مــا جــاء بــه الهــدف الث ــم التوصــل الیــه هن وعلیــه فــأن مــا ت
  . الباحث في الفرض الاول 

  
للمهـارات  والدقـةمناقشة نتـائج الاختبـارات البعدیـة لـلاداء الفنـي  ٢-٤-٤

  : المجموعتین التجریبیتین  بینالمبحوثة 
 ٨و ٧( والشــكلین البیــانیین )  ١٥،  ١٤( الجــداولین مــن خــلال عــرض نتــائج 

الاسـتراتیجیة التكاملیـة ( ، وتحلیلهما نجد ان المجموعة التجریبیـة الاولـى التیاسـتعملت 
ـــم مهـــارات )  ـــي تعل ـــدم مـــن ) المناولـــة والدحرجـــة والاخمـــاد ( كانـــت افضـــل ف بكـــرة الق

  ) . مج الخطي التعلم المبر ( المجموعة التجریبیة الثانیة التي استعملت 
ویعــزو الباحــث ســبب ذلــك الــى ان التفاعــل القــائم بــین افــراد مجموعــة الخبــراء 
ومناقشــاتهم الفاعلــة حـــول المهمــة التعلیمیـــة التــي یقومــون بهـــا أثــر فـــي فهمهــم للمـــادة 
التعلیمیــة ، ومــن ثــم نقــل هــذا الفهــم الــى مجموعــاتهم الاصــلیة ممــا یــؤدي الــى زیــادة 

 ُ   .  )١()Gaith and EL- malak , 2004 (تعلمهم ، وهذا ما أكده
كمــا یعــزو الباحــث ســبب هــذه الافضــلیة الــى انخفــاض مســتوى القلــق والخــوف 
ـــاح النفســـي  ـــان والارتی ـــة مـــن الاطمئن ـــوفیر درجـــة عالی ـــدى الطـــلاب ، وت مـــن الفشـــل ل
ـا  تـوفره هـذه الطریقـة مـن تعزیـز لافـراد مجموعـات  ّ والاعتمـاد علـى الـذات ، فضـلاً عم

جونسـون ، ( اذ یؤكـد       . م على مجموعات الخبراء من بعضهم بعضاً التعلم القائ
ــتعلم ضــمن مجموعــات صــغیرة مــن الطــلاب یســمح لهــم بالعمــل " علــى ان ) دیفیــد  ال

سویة بفاعلیة ومساعدة بعضهم الـبعض الاخـر لـدفع مسـتوى كـل فـرد مـنهم ، وتحقیـق 
  .  )٢("الهدف المشترك 

یتحملها كل عضو في المجموعـة الاصـلیة  كما یمكن ان یكون للمسؤولیة التي
ه المحور الرئیس الذي تـدور حولـه عملیـة الـتعلم فـي هـذه الاسـتراتیجیة بـالغ الاثـر  وعدّ

                                                
)١(   Ghaith . Ghazi and EI – malak , mirno . Effect of Jiggsawcon literal and higher order EFL 

reading couprehn Sion Education al Resarch and Graluation , 2004 . p. 116 .  
 .  ٢٣، ص ١٩٩٨رفعه محمود ، القاهرة ، عالم الكتب ، ) ترجمة ( ،  التعلم التعاوني الجمعي: دیفید و جونسون   )٢(
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ثــارة نشــاطه ودافعیتــه  ٕ ممــا یجعــل عملیــة الــتعلم ممتعــة للمتعلمــین وتزیــد " فــي المــتعلم وا
  . ن من اهتمامهم بالتعلم ، فهي توفر مناخاً من الحریة والعمل والتعاو 

كمــا یعــزو الباحــث ســبب ذلــك الــى میــل المــتعلم الــى اثبــات الــذات بــین افــراد 
المجموعـــة واثــــارة التفكیـــر وجــــذب الاهتمـــام ، اذ یعــــد المـــتعلم مشــــاركاً ناشـــطاً ولــــیس 
مســتقبلاً للمعلومــات ، ویكــون متفــاعلاً یــتعلم ویــتقن وینــاقش زمــلاءه مــن دون الشــعور 

الــتعلم یتـیح للمــتعلم اسـتعراض مادتــه التعلیمیــة كمـا ان هــذا النـوع مــن . بالخجـل مــنهم 
ه مـن دون الشـعور بالملـل ، وهـذا بـدوره  ّ الموكلة الیه وممارسـتها وتكرارهـا اكثـر مـن مـر
یزید من دافعیته للتعلم ومن ثم زیادة اتقانه لاداء المهـارة المطلـوب تعلمهـا ویؤكـد ذلـك 

مجـــامیع الخبـــراء  تعمـــل علـــى ان الاســـتراتیجیة التكاملیــة ) " ناصــر احمـــد الخوالـــده ( 
تحســین النوعیـــة الانتاجیـــة وانشـــاء العلاقـــات الایجابیـــة بـــین المتعلمـــین وتقـــدیر الافـــراد 
ــذـاتهم ، فضـــلاً عـــن زیـــادة درجـــة الاتقـــان ومـــن ثـــم زیـــادة درجـــة الانجـــاز واكتســـاب  ل

  .  )١("المهارات الاجتماعیة كالقیادة والإدارة والتواصل مع الآخرین 
انفـاً سـیتحقق لنـا الهـدف الثالـث مـن البحـث وهـو التعـرف علـى وبمناقشة ما تم 

  . المجموعتین لها الأفضلیة في التعلم لبعض المهارات الأساسیة بكرة القدم 
  
  : مناقشة نتائج اختبار التحصیل المعرفي  ٥-٤

یتبـین )  ٧و  ٦( والشـكلین البیـانیین )  ١٧و  ١٦( من خلال نتائج الجدولین 
معنویـة بـین الاختبـارات البعدیـة للمجمـوعتین التجریبیـة فـي مقیـاس لنا ان هنـاك فـروق 

التحصیل المعرفي للمهـارات المبحوثـة ولصـالح المجموعـة التجریبیـة الثانیـة ، اذ مهمـا 
بلـغ مقــدار الفــرق فــي أداء المهـارة فأنــه یبقــى عــاجزاً عـن اســتیعاب كثیــر مــن الحــالات 

مـات عـن المهـارة المـراد تعلمهـا ، اذ ان وتحلیلها اذا لم یقتـرن بمسـتوى جیـد مـن المعلو 
ــذا نجــد ان فاعلیــة . المعرفــة العلمیــة تشــكل حجــر الزاویــة فــي أعــداد المــتعلم وبنائــه  ل

الاستراتیجیتین المستعملتین ، أدت إلى تطـور معرفـي واضـح للمجمـوعتین التجـریبیتین 

                                                
، عمــان ، دار حســین للنشــر والتوزیـــع ،  ١، ط طرائـــق التــدریس واســالیبها وتطبیقاتهــا العلمیـــة: صــر احمــد الخوالــده نا  )١(

 .  ٢٣، ص ٢٠٠١
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لمهـارات قیـد نتیجة لنوع الوحدات التعلیمیة وبمـا تحتویـه مـن تفاصـیل دقیقـة عـن اداء ا
  . البحث 

فیعـزو ) الـتعلم المبـرمج الخطـي ( أما سبب تفـوق المجموعـة التجریبیـة الاولـى 
الباحــث ســبب ذلــك الــى ان مــا تمتــاز بــه هــذه الاســتراتیجیة هــو تقــویم المهــارة المــراد 

یحتـوي اطـارات بحیـث یشـمل ) كتیـب مبـرمج ( تعلمها الى الطالب على شكل برنامج 
ــتم عرضــها كــل اطــار تقــدیم المــاد ة او المهــارة فــي شــكل كلمــات او الفــاظ او صــور ی

علــى الطالــب بشـــكل متتــالِ ومنطقــي ، وبعـــد التقــدیم والعــرض یـــتم توجیــه ســؤال الـــى 
الطالـــب یطلـــب منـــه الاجابـــة علیـــه ، فـــإذا كانـــت إجابـــة صـــحیحة یكـــون قـــد اســـتوعب 

تم انتهـاء البرنـامج المرحلة الاولى مما یؤهله الانتقال الى المرحلة الثانیة وهكذا حتـى یـ
  . ، وبذلك یكون لكل طالب تعلم طبقاً لسرعته الذاتیة ، ولیس طبقاً للوحدة التعلیمیة 

إذ إن هذا النوع من التعلم یحول الفرق في القدرات بین المتعلمین الـى الفـروق 
فـــي الـــتعلم المبـــرمج یعطـــي وقتـــاً كافیـــاً لبقیـــة للمتعلمـــین كـــي یتعلمـــوا ومـــن ثـــم یضـــمن 

" اذ ) عزیز داود وانور حسـین ( میعاً الى تحقیق الاهداف ، وهذا ما اكده وصولهم ج
ان التحصیل المعرفي هو مقدار ما حققه المتعلم من اهداف تعلیمیة في مـادة دراسـیة 

وبهـــذا " . معینــة او مقــدار المعرفــة والمهــارة التــي حصــل علیهــا الفــرد نتیجــة التــدریب
  .  یكون قد تحقق الهدف الثالث من البحث 
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  الباب الخامس
  

  الاستنتاجات والتوصیات  -٥
  الاستنتاجات  ١-٥
  التوصیات  ٢-٥
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٠٣

  الباب الخامس
  : الاستنتاجات والتوصیات -٥
  : الاستنتاجات  ١-٥

  : في ضوء نتائج البحث وتحلیلها ومناقشتها توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتیة 
تیجیة التكاملیــــة والــــتعلم المبــــرمج الخطــــي ، اثــــر بشــــكل ان اســــتعمال الاســــترا -١

 . مباشر وكبیر في تعلم الطلاب ، المهارات قید البحث 

ساعدت الاستراتیجیة التكاملیـة علـى فـتح بـاب الحـوار والمناقشـة وابـداء الآراء  -٢
بحریة من خلال تقسیمهم على مجموعات صغیرة الذي بـدوره سـاعد فـي تعلـم 

  .المهارات المبحوثة  
تغذیـــة ( اعطـــت اســـتراتیجیة الـــتعلم المبـــرمج فرصـــة كافیـــة لتقـــدیم معلومـــات  -٣

التـــي ســـاعدت الطالـــب فـــي معرفــة اســـتجابته وهـــذا أدى الـــى التعزیـــز ) راجعــة
والتشجیع للاستمرار في التعلم والذي انعكس ایجابیـا علـى التحصـیل المعرفـي 

 . 
ت التعلیمیــة التــي ان النتــائج التــي حققتهــا الاختبــارات اثبتــت صــلاحیة الوحــدا -٤

ها الباحث من خلال التطور الواضح في الاداء   .  . أعدّ
ــة والدحرجــة والاخمــاد ( ان المهــارات الاساســیة  -٥ لا تحظــى بالاهتمــام ) المناول

 . الكافي من خلال تطبیق درس التربیة الریاضیة في المدارس الاعدادیة 
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  : التوصیات  ٢-٥
  : لتوصیات في ضوء نتائج البحث یعرض الباحث فیما یأتي بعض ا

ــــة والــــتعلم المبــــرمج الخطــــي فــــي درس التربیــــة  -١ اعتمــــاد الاســــتراتیجیة التكاملی
الریاضــیة لمــا لهــا مــن تــأثیر ایجــابي فــي تعلــم المهــارات الاساســیة بكــرة القــدم 

  . للطلاب 
ادخـــال اســـتراتیجیتي التكاملیـــة والـــتعلم المبـــرمج الخطـــي ضـــمن بـــرامج تـــدریب  -٢

درســـین اثنـــاء الخدمـــة ، لغـــرض الاطـــلاع علـــى جـــدوى هـــاتین المعلمـــین والم
 . الاستراتیجیتین ، ومدى امكانیة الافادة منهما في العملیة التعلیمیة 

اجــراء دراســة مشــابهة علــى امكانیــة اســتعمال الاســتراتیجیة التكاملیــة والمبــرمج  -٣
 . في مراحل دراسیة اخرى وفي مهارات مختلفة في ظل نظامها التعلیمي 

المدرســین علـــى اســتعمال الطرائــق والاســـتراتیجیات الحدیثــة والابتعـــاد حضــى  -٤
عن أسالیب التلقین وفرض الافكار على الطلاب بل مساعدتهم للوصول الى 
المعلومــات بانفســهم ، ومناشــدة وزارة التربیــة لزیــادة وقــت حصــة درس التربیــة 

  . الریاضیة في مدارسها 
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العربیة المصادر  و المراجع
  والانكلیزیة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المصادر العربیة
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، القــــاهرة ، دار  ١، ط تعلــــم الرواســــم والعلاقــــات: احمــــد الســــید عبــــد الحمیــــد  -

 . ١٩٧٦النهضة العربیة ، 

اثــر اســتخدام التعلــیم المبــرمج فــي تعلــیم بعــض المهــارات : احمــد عبــد العزیــز  -
ـــوراه ، كلیـــة ا ـــة الریاضـــیة ، جامعـــة الاساســـیة بكـــرة القـــدم ، اطروحـــة دكت لتربی

 .  ٢٠٠٠البصرة ، 
اثــــر اســــتخدام كــــل مــــن الــــتعلم التعــــاوني والتعلــــیم : بســــما ارشــــید القصــــیرین  -

الشخصــــي فــــي تحصــــیل طلبــــة الصــــف العاشــــر للمفــــاهیم التاریخیــــة ، رســــالة 
 .  ١٩٩٨اربد ، الاردن ،  –ماجستیر غیر منشورة ، جامعة الیرموك 

، القـاهرة ، مكتبـة الطالـب  لمهاري في كرة القـدمالاعداد ا: بهاء الدین سلامیة  -
 . ١٩٧٨الجامعي ، 

، ترجمـة سـلطان جـرجیس حامـد  فنونهـا.. كـرة القـدم ، اصـولها : بوب ولسون  -
 .١٩٨١، بغداد ، مطبعة منیر ، 

رفعه محمـود ، القـاهرة ) ترجمة ( ،  التعلم التعاوني الجمعي: جونسون ودیفید  -
  ١٩٩٨، عالم الكتب ، 

 . ١٩٦٧روت ، دار العلم للملایین ، ، بی ٢، ط كرة القدم: د جواد حسن عب -
تــأثیر اسـتراتیجیتي الــتعلم المبـرمج والتعــاوني : حسـین فرحــان فـرج الشــیخ علـي  -

فـــي تعلـــم الارســــال واســـتقباله والتحصـــیل المعرفــــي بـــالكرة الطـــائرة ، اطروحــــة 
 .  ٢٠١١جامعة بابل ،  –دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة 

، القــاهرة ، دار  الاســس العلمیــة فــي تــدریب كــرة القــدم: فــي محمــود مختــار حن -
 . ١٩٩٢الفكر العربي ، 

، عمـــان ، دار المنـــاهج ،  ١، ط اساســـیات التــدریس: خلیــل ابـــراهیم واخــرون  -
٢٠٠٥  . 

 ١٩٩٩، دار الفكر العربي ، القـاهرة ،  دلیل البحث العلمي: خیر الدین علي  -
 . 



 ١٠٧

، عمــان ، دار  ١، ط المنــاهج وطرائــق التــدریس:  رحــیم یــونس كــرو العــزاوي -
 . ٢٠٠٩دجلة ، 

اســــتراتیجیة الــــتعلم التعــــاوني واثرهــــا فــــي تعلــــم بعــــض : رغــــداء حمــــزة الســــفاح  -
مهــــارات الجمناســــتك الایقــــاعي ونســــب اســــتثمارها لوقــــت التعلــــیم الاكــــادیمي ، 

 . ٢٠٠٥اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة بغداد ، 

،  ١، ط ١، ج طرائــق التــدریس فــي التربیــة الریاضــیة: زكیــة ابــراهیم وآخــرون  -
  . ٢٠٠٠الاسكندریة ، مطبعة الاشعاع الفنیة ، 

ـــــر الخشـــــاب  - ـــــب  ٢، ط كـــــرة القـــــدم: ) واخـــــرون ( زهی ، الموصـــــل ، دار الكت
 . ١٩٩٩للطباعة والنشر ، 

ـــاني  - واقســـام كـــرة القـــدم لطـــلاب كلیـــات : زهیـــر الخشـــاب و محمـــد اســـمر الحی
 . ١٩٩٩، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  ٢، ط التربیة الریاضیة

، الامــارات  ١، ط اســالیب تــدریس العلـوم فــي التربیــة الاساســیة: زیـد العویــدي  -
 .  ٢٠٠٥العربیة المتحدة ، الكتاب الجامعي ، 

تصــمیم التــدریس بــین النظریــة : زیــد ســلیمان العــدوان و محمــد فــؤاد الحوامــدة  -
 . ٢٠١١للنشر والتوزیع والطباعة ،  ، عمان ، دار المسیرة ١، ط التطبیقو 

طــرق تــدریس التربیــة الریاضــیة : زینــب علــي عمــر وغــادة جــلال عبــد الحكــیم  -
ـــات العلمیـــة ـــة والتطبیق ـــي ، القـــاهرة ،  ١، ط الاســـس النظری ، دار الفكـــر العرب

٢٠٠٨  . 
 )تربویة عالمیـة معاصـرة  اتجاهات( التربیة المقارنة : سلمان عاشور الزبیدي  -

 . ١٩٩٧، الزنشان ،  ١منشورات جامعة الجیل العربي ، ط
، بغـداد  مبـادئ القیـاس والتقـویم التربـوي) : واخـرون ( صباح حسـین العجیلـي  -

 . ٢٠٠١، مكتبة احمد الدباغ للنشر والاستنساخ ، 
دار ، القـــاهرة ،  القیـــاس والتقـــویم التربـــوي والنفســـي: صـــلاح الـــدین ابـــو عـــلام  -

 .م  ٢٠٠٠الفكر العربي ، 



 ١٠٨

اثر طریقة التعلم التعاوني فـي الاسـتیعاب القرائـي لـدى : عائش سایر العازمي  -
طلاب السادس الابتدائي في المملكة العربیة السعودیة ، رسالة ماجستیر غیر 

 .  ٢٠٠٢منشورة ، الجامعة الاردنیة ، عمان ، 

 ١، ط ین النظریـة والتطبیـقالتدریب الریاضي والتكامـل بـ: عادل عبد البصیر  -
 .  ١٩٩٩، القاهرة ، مركز الكتاب والنشر ، 

تأثیر أسالیب تدریسیة في استثمار الوقت وتعلـم عـدد مـن : عادل عودة كاطع  -
المهــارات الاســاس بكــرة القــدم ، رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة ، كلیــة التربیــة 

 . م  ٢٠٠١جامعة بابل ،  –الریاضیة 
ـــــراهیم  - ـــــل اب ـــــد الجلی ـــــاییس النفســـــیة: الزوبعـــــي عب ـــــارات والمق ، جامعـــــة  الاختب

 .  ١٩٨١الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 
، عمـان ، دار الفكـر للنشـر  مدخل الى تكنولوجیا التعلیم: عبد الحافظ سلامة  -

 . ١٩٩٢والتوزیع ، 
، القــاهرة ،  ١، ط تكنولوجیــا الــتعلم فــي التربیــة الریاضــیة: عبــد الحمیــد شــرف  -

 . ٢٠٠٠الكتاب للنشر ، مركز 
،  طرائق التدریس في القرن الواحـد والعشـرین: عبد اللطیف بن حسن بن فرج  -

 .  ٢٠٠٥دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، 
اسـتراتیجیاته  –مهاراته  –التدریس الفعال تخطیطه : عفت مصطفى طنطاوي  -

 .  ٢٠٠٩باعة ، ، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والط ١، ط تقویمه –
تـــأثیر اســـترتیجیات الـــتعلم التعـــاوني فـــي تعلـــیم رفعـــة : عـــلاء خلـــدون العـــامري  -

الخطـــف وبعـــض المهـــارات فـــي كـــرة الســـلة ، اطروحـــة دكتـــوراه ، كلیـــة التربیـــة 
 .م  ٢٠٠٨الریاضیة ، جامعة بابل ، 

عقــول المســتقبل ، اســتراتیجیات لتعلــیم الموهــوبین وتنمیــة : علــي الســید ســلمان  -
 . ١٩٩٩، مكتبة الصفحات الذهبیة ،  اع الریاضيالابد

المعاصــرة ، الـــتعلم ( اثــر اســـتخدام طرائــق التــدریس : عــودة ســلیمان القلقیلــي  -
ــــــا ) التعــــــاوني ، الاستقصــــــاء  ــــــة الاساســــــیة العلی ــــــة المرحل ــــــي تحصــــــیل طلب ف



 ١٠٩

واتجاهـــاتهم نحـــو الـــتعلم فـــي مـــادة التربیـــة الاســـلامیة ، اطروحـــة دكتـــوراه غیـــر 
 .  ٢٠٠٤ ،العربیة للدراسات العلیا ة عمان ، عمان ،منشورة ، جامع

، الاســكندریة ، دار  الاهــداف التربویــة وتــدریب المنــاهج: فــؤاد ســلیمان قــلاده  -
  .  ١٩٨٩المطبوعات الجدیدة ، 

ــــل  - ــــاخر عاق ــــنفس: ف ــــم ال ــــین ،  ١، ط معجــــم عل ــــم للملای ــــروت ، دار العل ، بی
١٩٨٤  . 

،  ١ط:  لم القیاس التربوي والنفسـيمدخل ع) : واخرون ( فاروق عبد السلام  -
 .  ١٩٩١الریاض ، دار الهلال للنشر والتوزیع ، 

، عمــان ، مكتبــة الفــلاح ،  اساســیات القیــاس والتقــویم التربــوي: فریــد ابــو زینــة  -
١٩٩٢  . 

ــــد جبرائیــــل النجــــار  - ــــنفس: فری ــــاموس التربیــــة وعلــــم ال ، بیــــروت ، الجامعــــة  ق
 .  ١٩٦٠الامریكیة ، 

اســباب الصــعوبات التــي تواجــه طالــب كلیــة التربیــة فــي مقــرر  :فــودة ، الفــت  -
 .  ١٩٩٩،  ٧٠، عدد  رسالة الخلیج العربيالحاسب الالي ، 

 . القرآن الكریم  -

، البصـرة ،  ١، ط أسالیب فاعلى في تـدریس التربیـة الریاضـیة: لمیاء الدیوان  -
 . ٢٠٠٩مطبعة النخیل ، 

، القـــاهرة ، دار المعـــارف ،  ضـــيالقیـــاس المعرفـــي الریا: لیلــى الســـید فرحـــات  -
 . م  ٢٠٠١

، القاهرة ، دار الكتاب الحدیثـة ،  برمجة المواد التعلیمیة: محاسن رضا احمد  -
١٩٧٧  . 

مبادئ الاحصاء التربوي مدخل في الاحصاء الوصفي : محمد جاسم الیاسري  -
 .  ٢٠١٠، النجف ، دار الضیاء للطباعة والنشر ،  ١، ط والاستدلالي

القیــــاس فــــي التربیــــة : عــــلاوي و محمــــد نصــــر الــــدین رضــــوان  محمــــد حســــن -
 . م  ٢٠٠٠، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الریاضیة وعلم النفس الریاضي



 ١١٠

اثر ادراك الطالـب المعلـم للحـدود الفاصـلة بـین طرائـق : محمد سلیمان ممدوح  -
 ، ٣٤، العــدد  مجلــة رســالة الخلــیج العربــيواســالیب واســتراتیجیات التــدریس ، 

 .  ١٩٨٨الریاضي ، 

ـــــة  - ، دار  ١، ط التصـــــمیم التعلیمـــــي نظریـــــة وممارســـــة: محمـــــد محمـــــود الحیل
 . ١٩٩٩المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، 

، عمـان ، دار المسـیرة  ١، ط مهارات التـدریب الصـفي: محمد محمود الحیلة  -
 . ٢٠٠٢للنشر والتوزیع ، 

ــــدین رضــــوان  - ــــي التربیــــة ال: محمــــد نصــــر ال ــــنفس القیــــاس ف ــــم ال ریاضــــیة وعل
 .  ٢٠٠٠، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الریاضي

 المدخل الى القیاس في التربیـة البدنیـة والریاضـیة: محمد نصر الدین رضوان  -
 .  ٢٠٠٦، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  ١، ط

، النجــف الاشــرف  ١، ط اســتراتیجیات الـتعلم التعــاوني: محمـود داود الربیعــي  -
 .  ٢٠٠٨لضیاء للطباعة والنشر ، ، دار ا

، عـالم الكتـاب الحـدیث ،  اسـتراتیجیات الـتعلم التعـاوني: محمود داود الربیعـي  -
٢٠١١  . 

طرائـــق تـــدریس التربیـــة : محمـــود داود الربیعـــي ، وســـعید صـــالح محمـــد امـــین  -
 .   ٢٠١١، لبنان ، دار الكتب العلمیة ،  ١، ط الریاضیة واسالیبها

،  ١، ط المعــاملات العلمیــة بــین النظریــة والتطبیـــق: مصــطفى حســین بــاهي  -
 .  ١٩٩٩القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 

،  اســتراتیجیة تطـویر التربیــة العربیــة: المنظمـة العربیــة للتربیـة والثقافــة والعلـوم  -
 .  ١٩٧٩بیروت ، مؤسسة الریحاني للنشر ، 

،  ١، ط العلمیــة طرائــق التــدریس واســالیبها وتطبیقاتهــا: ناصــر احمــد الخوالــده  -
 . ٢٠٠١عمان ، دار حسین للنشر والتوزیع ، 

، النجــــف ، دار الضــــیاء  ١، ط اساســــیات الــــتعلم الحركــــي: ناهــــدة عبــــد زیــــد  -
 .  ٢٠٠٨للطباعة والتصمیم ، 



 ١١١

 ٢، ج طـرق التـدریس فـي التربیـة الریاضـیة: نوال ابراهیم ومرفت علي خفاجة  -
 .  ٢٠٠٥، الاسكندریة ، مكتبة الاشعاع ، 

، القاهرة ، دار  الاستراتیجیة التعلم والتعلیم في الطفولة المبكرة: ى الناشف هد -
 . ٢٠٠٠الفكر العربي ، 

التطبیقــات الاحصـــائیة : ودیــع یاســین التكریتـــي و محمــد حســـن عبــد العبیـــدي  -
، جامعــة الموصــل ، دار  واســتخدامات الحاســوب فــي بحــوث التربیــة الریاضــیة

  . ١٩٩٩الكتب للطباعة والنشر ، 

، تعلـیم ، تـدریب ، عمـان  المهـارات الاساسـیة بكـرة القـدم: یوسف لازم كماش  -
 .١٩٩٩، دار الخلیج ، 
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  ) ١(ملحق ال
ذین تم اجراء مقابلات شخصیة معهم اسماء السادة الخبراء والمختصین ال
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  كلیة التربیة الریاضیة
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  جامعة بابل   كرة السلة  –تحلیل حركي  استاذ مساعد  نعیم عبد الحسین . د
  یة التربیة الریاضیةكل

  جامعة بابل   كرة القدم  –تدریب   استاذ مساعد  رافد عبد الامیر . د
  كلیة التربیة الریاضیة

  
  
  
  

  



 ١١٥

  ) ٢(ملحق 
اسماء الخبراء والمختصین الذین استعان بهم الباحث لتحدید مدى 

  المعرفي للمهارات قید البحث صلاحیة فقرات مقیاس التحصیل
  مكان العمل   الاختصاص  اللقب العلمي  الاسم  ت
  كلیة التربیة الریاضیة  –جامعة بابل   الاختبار والقیاس  استاذ  محمد جاسم الیاسري . د  ١
 كلیة التربیة الریاضیة  – بغدادجامعة   قدم / تعلم  استاذ  قاسم لزام جبر . د  ٢

 الریاضیة  كلیة التربیة – القادسیةجامعة   قدم / تدریب  استاذ  عبد االله حسین اللامي. د  ٣

 كلیة التربیة الریاضیة  – المثنىجامعة   قدم / فسلجة  استاذ  عقیل مسلم جاسم . د  ٤

 كلیة التربیة الریاضیة  –جامعة بابل   قدم / علم النفس  استاذ  عامر سعید جاسم. د  ٥

 یاضیة كلیة التربیة الر  – القادسیةجامعة   قدم /اختبار وقیاس   استاذ مساعد   سلام جبار صاحب. د  ٦

 كلیة التربیة الریاضیة  –جامعة بابل   اختبار وقیاس  استاذ مساعد   سوسن هدود . د  ٧

 كلیة التربیة الریاضیة  –جامعة بابل   قدم / تدریب  استاذ مساعد   احمد عبد الامیر . د  ٨

  كربلاء -وزارة الشباب والریاضة   قدم / تدریب  استاذ مساعد   حسن علي كریم . د  ٩

 كلیة التربیة الریاضیة  –جامعة بابل   قدم / فسلجة  استاذ مساعد   مؤید عبد علي  .د  ١٠

 كلیة التربیة الریاضیة  –جامعة بابل   اختبار وقیاس  استاذ مساعد   رواء علاوي . د  ١١

 كلیة التربیة الریاضیة  –جامعة بابل   قدم / تدریب  استاذ مساعد   رافد عبد الامیر . د  ١٢

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١١٦

  ) ٣(ملحق 
  فقرات الاختبار المعرفي بصورته الاولیة 

  الاجابة الصحیحة  الفقرات
فــــي الاخمـــــاد بالصــــدر ولســـــحب  -١

الكــــــرة الــــــى الجانــــــب تكــــــون وضــــــعیة 
  الجسم 

    مفتولة قلیلاً الى الجانباـ 
  یفتل عند ملامسة الكرة للصدر ب ـ 
  یفتل بعد ملامسة الكرة للصدرج ـ 

ــــــ   :حرجة بأنهاـ تعرف مهارة الد ٢ انتقـــــال اللاعـــــب مـــــع الكـــــرة وهـــــي تحـــــت ا
  سیطرته 

  

  ب ـ إیقاف الكرة والسیطرة علیها
  ج ـ السیطرة على الكرات العالیة

 المراوغــــةان الهــــدف مــــن مهــــارة  -٣
  :هو 

ــــ اجتیـــاز  والـــتخلص منـــه واختـــراق  المنـــافسا
  دفاعاته

  

   اظهار مهارة اللاعبب ـ 
  لتهدئة اللعبج ـ 

    بباطن القدم  -أ  : افضل انواع الدحرجة هي  -٤
    بوجه القدم  -ب
    بخارج القدم  -ج

أثنــاء  بیكــون جســم ونظــر اللاعــ -٥
  :الدحرجة

اــــ یكـــون جســــم اللاعـــب منحنیــــا إلـــى الأمــــام 
  ونظره إلى الأمام أیضا

  

ره إلـى اً ونظـب ـ یكون جسم اللاعـب مسـتقیم
  الأعلى

ا إلـى الخلـف ج ـ یكـون جسـم اللاعـب منحنیـ
  ونظره إلى الأعلى

تكــــــــــــون ذراع اللاعــــــــــــب أثنــــــــــــاء  -٦
وللـــــدفاع عـــــن الكـــــرة وعـــــن  الدحرجـــــة

    اـ إلى الجانب 
  ب ـ إلى الأمام



 ١١٧

  ج ـ إلى الأسفل  نفسه
عنــدما اقـــوم بالمناولـــة فـــي الجـــزء  -٧

الخــــارجي مــــن القــــدم لغــــرض اعطــــاء 
ـــــب فـــــاني اضـــــرب  ـــــة الـــــى الجان مناول

  الكرة

    یة للكرةالجهة الخلفمن  اـ
  من جانب الكرة تماماب ـ 
    من خلف الكرة وجانبهاج ـ 

المناولــة بوجــه القـــدم هــي افضـــل  -٨
  انواع المناولات من ناحیة 

    القوة  -أ
    التوجه  -ب
    الخداع  -ج

عنـــــــدما اقــــــــوم باعطــــــــاء مناولــــــــة  -٩
  طویلة فأنني استخدم 

    داخل القدم ووجههاـ 
  وجهة القدم فقطب ـ 
  داخل القدم فقطج ـ 

ــــة بــــالرأس  -١٠ ــــدما أقــــوم بالمناول عن
  :إلى الجانب فاني اضرب الكرة 

    اـ بمقدمة الرأس
  ب ـ  بأعلى الرأس
  ج ـ بجانب الرأس

ــــــوم بمناولــــــة قصــــــیرة -١١  عنــــــدما أق
  :فأنني استخدم 

    اـ داخل القدم
  ب ـ وجه القدم
  ج ـ باطن القدم

ـــــــاه اللاعـــــــب -١٢ ـــــــاء  یكـــــــون انتب اثن
  المناولة على 

    الزمیل  -أ
    الخصم  -ب
    الكرة  -ج

المناولـــــــة ببــــــــاطن القـــــــدم هــــــــي  -١٣
  افضل المناولات من ناحیة

    القوةا ـ 
  الدقةب ـ 
  السرعةج ـ 

    اـ عالیةتقســـــــم المنـــــــاولات مـــــــن ناحیـــــــة  -١٤



 ١١٨

  ب ـ قصیرة ـ متوسطة ـ طویلة  المسافة الى 
  ج ـ قصیرة وعالیة فقط

عنــــــدما اقـــــــوم بالاخمـــــــاد وباســـــــفل  -١٥
القــدم فــان الخطــة المناســبة للاخمــاد هــي 

:  

    لحظة سقوط الكرة  -أ
    قبل وصولها الى الارض  -ب
    عند ارتدادها من الارض  -ج

    ا ـ بالصدر والفخذ والقدم والرأس  : عدة أنواع  دالإخما -١٦
  ب ـ بالیدین والقدم فقط

  ج ـ بالرأس والقدم فقط
تشــــــــمل مهــــــــارة الإخمــــــــاد أنحــــــــاء  -١٧

  :الجسم جمیعها ما عدا
    ا ـ الیدین

  ب ـ الرأس

  ج ـ القدم

فـــــي الإخمـــــاد بوجـــــه القـــــدم تكـــــون  -١٨
  :القدم الخامدة ویكون مكان سقوط الكرة

ا ـ تكـــــون القــــدم الخامــــدة منحنیــــة ومرفوعـــــة 
بمســتوى الحــزام ویكــون مكــان ســقوط الكــرة أمــام 

  قدم الارتكاز

  

ـ تكـون القـدم الخامـدة ممـدودة ومرفوعـة قلـیلا  ب
ــــدم  عــــن الأرض ومكــــان ســــقوط الكــــرة بجانــــب ق

  الارتكاز
ـــى مـــن  ـــدم الخامـــدة مرفوعـــة أعل ج ـ تكـــون الق

  الحزام ویكون مكان سقوط الكرة خلف اللاعب

    ایقاف حركة الكرة  -أ  یعرف الاخماد بانه  -١٩
    مسك الكرة  -ب
    توجیه الكرة  -ج

لكـرة لمسـافة عندما أقوم بـنطح ا -٢٠
  :يبعیدة فأنني أضع قدم

    ا ـ الواحدة بجانب الأخرى 
  الواحدة أمام الأخرى مفتوحة  ب ـ
  القدمان متلاصقان  ج ـ

  بصورته الاولیة  فقرات الاختبار المعرفي



 ١١٩

  علامة الاجابة   الفقرات  ت
√  ×  

لي للقــدم فانــه یتحــرك باتجـاه الكــرة وهــو مواجــه لهــا وكتفــه عنـدما یریــد اللاعــب اخمــاد الكــرة بـالجزء الــداخ  ١
  الایسر باتجاه الكرة قلیلا اذا كان اللاعب یستلم الكرة بالرجل الیمنى 

    

یــتم اخمــاد الكــرة بــالجزء الخــارجي مــن القــدم بوضــع قــدم الارتكــاز علــى الارض حیــث یكــون اتجــاه القــدم   ٢
  .الركبة  بالاتجاه الذي تأتي منه الكرة وهي مثنیة من

    

      تعتمد عملیة الاخماد على التوقع  ٣
      في الاخماد یجب على اللاعب ان یثبت الذراعین للمحافظة على التوازن   ٤
      یتم تثبیت الراس بحیث یكون النظر مركزاً على القدم باتجاه الكرة   ٥
      توازن یكون وضع الذراعین خلال اداء حركة الاخماد بالفخذ بجانب الجذع لغرض ال  ٦
في المناولة بوجه القدم الامامي یتحـرك اللاعـب بخـط مسـتقیم باتجـاه الكـرة وبمواجهـة الهـدف الـذي یریـد   ٧

  ایصال الكرة الیه  
    

      لغرض اعطاء مناولة دقیقة فیفضل المناولة بوجه القدم   ٨
      واجه الكرة الیه یتم وضع قدم الارتكاز بعیداً عن الكرة ورأس القدم یؤشر الى الاتجاه الذي ت  ٩
      في المناولة بداخل القدم یتم ثني الركبة قلیلاً لینتقل مركز ثقل الجسم علیها   ١٠
في المناولـة بـداخل القـدم یبقـى الجـذع فـي وضـعه الطبیعـي وفـي لحظـة ملامسـة الكـرة یمیـل الجـذع الـى   ١١

  الخلف 
    

      في حالة اعطاء مناولة خلفیة فانها تتم بواسطة الكعب  ١٢
توضــع قــدم الارتكــاز فــي المناولــة بخــارج القــدم خلــف والــى جانــب الكــرة وعلــى بعــد مناســب منهــا لكــي   ١٣

  تكون حركة الرجل الضاربة سهلة 
    

      لاعطاء مناولة قوسیة فان ضرب الكرة یكون من الوسط  ١٤
      تعني الدحرجة الركض بالكرة وهي من المهارات الفردیة الاساسیة للتقدم بالكرة   ١٥
      في الدحرجة بوجه القدم یجب ان توضع قدم الارتكاز امام والى جانب الكرة وهي مثنیة من الركبة  ١٦
      تحتاج مهارة الدحرجة الى التوافق الحركي اكثر من السرعة   ١٧
      تعد الدحرجة بوجه القدم الداخلي اقل استعمالاً من الدحرجة بوجه القدم الخارجي   ١٨
الـى الامـام فــي اثنـاء الدحرجـة بحیــث یسـتطیع اللاعـب رؤیــة الملعـب وللاسـفل نحــو  یكـون وضـع الــراس  ١٩

  الكرة عند ملامستها أي انه یوزع نظره بین الملعب والكرة
    

      یجب التاكید على ضرورة ان تكون القدم القائدة للكرة غیر مرتخیة   ٢٠
  

  ) ٤(ملحق 



 ١٢٠

  النهائیةفقرات الاختبار المعرفي بصورته 
  لاجابة الصحیحةا  الفقرات

فــــي الاخمـــــاد بالصــــدر ولســـــحب  -١
الكــــــرة الــــــى الجانــــــب تكــــــون وضــــــعیة 

  الجسم 

    مفتولة قلیلاً الى الجانباـ 
  یفتل عند ملامسة الكرة للصدر ب ـ 
  یفتل بعد ملامسة الكرة للصدرج ـ 

ــــــ   :ـ تعرف مهارة الدحرجة بأنها ٢ انتقـــــال اللاعـــــب مـــــع الكـــــرة وهـــــي تحـــــت ا
  سیطرته 

  

  ـ إیقاف الكرة والسیطرة علیهاب 
  ج ـ السیطرة على الكرات العالیة

 المراوغــــةان الهــــدف مــــن مهــــارة  -٣
  :هو 

ــــ اجتیـــاز  والـــتخلص منـــه واختـــراق  المنـــافسا
  دفاعاته

  

   اظهار مهارة اللاعبب ـ 
  لتهدئة اللعبج ـ 

فـــي  بیكـــون جســـم ونظـــر اللاعـــ -٤
  :أثناء الدحرجة

الأمـام ونظـره إلـى الأمـام اـ یكون منحنیـا إلـى 
  أیضا

  

  ره إلى الأعلىاً ونظب ـ یكون مستقیم
إلـــى الخلـــف ونظـــره إلـــى  راجعـــاً ج ـ یكـــون 

  الأعلى
تكــــــــــــون ذراع اللاعــــــــــــب أثنــــــــــــاء  -٥

وللـــــدفاع عـــــن الكـــــرة وعـــــن  الدحرجـــــة
  نفسه

    اـ إلى الجانب 
  ب ـ إلى الأمام
  ج ـ إلى الأسفل

الجـزء یقوم اللاعب بالمناولـة فـي  -٦
الخــــارجي مــــن القــــدم لغــــرض اعطــــاء 
  مناولة الى الجانب فانه یضرب الكرة

    الجهة الخلفیة للكرةمن  اـ
  من جانب الكرة تماماب ـ 
    من خلف الكرة وجانبهاج ـ 

    داخل القدم ووجههاـ عنـــــــدما اقــــــــوم باعطــــــــاء مناولــــــــة  -٧



 ١٢١

  وجهة القدم فقطب ـ   طویلة فأنه یستعمل 
  م فقطداخل القدج ـ 

عندما أقوم بالمناولـة بـالرأس إلـى  -٨
  :الكرة  فانه یضربالجانب 

    اـ بمقدمة الرأس
  ب ـ  بأعلى الرأس
  ج ـ بجانب الرأس

فـأنني  عندما أقـوم بمناولـة طویلـة -٩
  : استعمل

    اـ داخل القدم
  ب ـ وجه القدم
  ج ـ باطن القدم

المناولـــــــة ببــــــــاطن القـــــــدم هــــــــي  -١٠
  اولات من ناحیةافضل المن

    القوةا ـ 
  الدقةب ـ 
  السرعةج ـ 

تقســـــــم المنـــــــاولات مـــــــن ناحیـــــــة  -١١
  المسافة الى 

    اـ عالیة
  ب ـ قصیرة ـ متوسطة ـ طویلة

  ج ـ قصیرة وعالیة فقط

عـــدة یكـــون علـــى  دالإخمـــا -١٢
  : أنواع 

    ا ـ بالصدر والفخذ والقدم والرأس

  ب ـ بالیدین والقدم فقط
  ـ بالرأس والقدم فقط ج

تشــــــــمل مهــــــــارة الإخمـــــــــاد  -١٣
  :أنحاء الجسم جمیعها ما عدا

    الذراعینا ـ 

  ب ـ الرأس
  ج ـ القدم

فــــي الإخمــــاد بوجــــه القــــدم  -١٤
تكـــــــون القـــــــدم الخامـــــــدة ومكـــــــان 

  :سقوط الكرة

اـــــ منحنیـــــة ومرفوعــــة بمســـــتوى الحـــــزام 
ویكــــون مكــــان ســــقوط الكــــرة أمــــام قــــدم 

  الارتكاز

  



 ٢٢

ــــیلا عــــن ب ـ  ممــــدودة ومرفوعــــة قل
الأرض ومكان سقوط الكرة بجانب قدم 

  الارتكاز
ج ـ مرفوعــة أعلــى مــن الحــزام ویكــون 

  مكان سقوط الكرة خلف اللاعب
لكـرة لمسـافة عندما أقوم بـنطح ا -١٥

  :بعیدة فأنه یضع قدمه
    ا ـ الواحدة بجانب الأخرى 

  الواحدة أمام الأخرى مفتوحة  ب ـ
  مان متلاصقان القد ج ـ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بصورته النهائیة فقرات الاختبار المعرفي
  علامة الاجابة   الفقرات  ت

√  ×  



 ١٢٣

عندما یریـد اللاعـب اخمـاد الكـرة بـالجزء الـداخلي للقـدم فانـه یتحـرك باتجـاه الكـرة وهـو مواجـه لهـا   ١
  جل الیمنى وكتفه الایسر باتجاه الكرة قلیلا اذا كان اللاعب یستلم الكرة بالر 

    

یتم اخماد الكرة بالجزء الخـارجي مـن القـدم بوضـع قـدم الارتكـاز علـى الارض حیـث یكـون اتجـاه   ٢
  .القدم بالاتجاه الذي تأتي منه الكرة وهي مثنیة من الركبة 

    

      في الاخماد یجب على اللاعب ان یثبت الذراعین للمحافظة على التوازن   ٤
      النظر مركزاً على القدم باتجاه الكرة  یتم تثبیت الراس بحیث یكون  ٥
      یكون وضع الذراعین خلال اداء حركة الاخماد بالفخذ بجانب الجذع لغرض التوازن   ٦
فــي المناولــة بوجــه القــدم الامــامي یتحــرك اللاعــب بخــط مســتقیم باتجــاه الكــرة وبمواجهــة الهــدف   ٧

  الذي یرید ایصال الكرة الیه  
    

      كاز بعیداً عن الكرة ورأس القدم یؤشر الى الاتجاه الذي تواجه الكرة الیه یتم وضع قدم الارت  ٨
      في المناولة بداخل القدم یتم ثني الركبة قلیلاً لینتقل مركز ثقل الجسم علیها   ٩
فـــي المناولـــة بـــداخل القـــدم یبقـــى الجـــذع فـــي وضـــعه الطبیعـــي وفـــي لحظـــة ملامســـة الكـــرة یمیـــل   ١٠

  الجذع الى الخلف 
    

توضـع قــدم الارتكــاز فــي المناولــة بخــارج القــدم خلــف والــى جانــب الكــرة وعلــى بعــد مناســب منهــا   ١١
  لكي تكون حركة الرجل الضاربة سهلة 

    

      تعني الدحرجة الركض بالكرة وهي من المهارات الفردیة الاساسیة للتقدم بالكرة   ١٥
والــى جانــب الكــرة وهــي مثنیــة مــن فــي الدحرجــة بوجــه القــدم یجــب ان توضــع قــدم الارتكــاز امــام   ١٢

  الركبة
    

      تعد الدحرجة بوجه القدم الداخلي اقل استعمالاً من الدحرجة بوجه القدم الخارجي   ١٣
یكون وضع الراس الى الامام في اثناء الدحرجة بحیث یسـتطیع اللاعـب رؤیـة الملعـب وللاسـفل   ١٤

  والكرة نحو الكرة عند ملامستها أي انه یوزع نظره بین الملعب
    

      یجب التاكید على ضرورة ان تكون القدم القائدة للكرة غیر مرتخیة   ١٥
  
  
  
  

  )٥(ملحق 
  جامعة بابل         

  كلیة التربیة الریاضیة    



 ١٢٤

  الماجستیر / الدراسات العلیا 
  

  استمارة تحدید الاختبارات لبعض المهارات الاساسیة بكرة القدم 
  

  المحترم ..................................  ............الاستاذ الفاضل 
  

  : تحیة طیبة 
فـي ) الخطـي ( التكاملیة والـتعلم المبـرمج  اثر الاستراتیجیین( اجراء بحثة الموسـوم یروم الباحث 

علــى طــلاب الصــف )  بكــرة القــدمللطــلاب التحصــیل المعرفــي وتعلــم بعــض المهــارات الاساســیة 
وي الخبـرة والاختصـاص فـي كـرة القـدم والاختبـارات والقیـاس حـرص الرابع الاعدادي ، ولانكـم مـن ذ

( الباحـــث علـــى اخـــذ رأیكـــم حـــول اختیـــار الاختبـــار المناســـب لكـــل مهـــارة مـــن المهـــارات الاساســـیة 
  . ازاء الاختبار الامثل )  √(  بكرة القدم ، وذلك بوضع اشارة ) المناولة ، الدحرجة ، الاخماد 

  مع خالص الشكر والتقدیر
  
  
  
  
  
  
  
  

  الباحث                                                                             
  علي الهادي ادم موسى                                                                     

  اجستیر طالب م                                                                        
  
تسلسل   المهارة  ت

  الاختبار
  الدرجة   الاختبارات

١٠٠  
) م ١×١(مناولــــة الكــــرة علــــى هــــدف مرســــوم علــــى الحــــائط   ١  مهارة المناولة   اولاً 

  ثانیة  ٣٠م ولمدة ٣سم ومن مسافة  ١٠وبارتفاع 
  



 ١٢٥

ضــرب الكــرة نحــو ثــلاث دوائــر مرقمــة متداخلــة مــن مســافة   ٢
  متر  ٢٠

  

اخص ثــم المناولــة نحــو الهــدف الصــغیر الدحرجــة بــین الشــو   ٣
  م  ١٥لمسافة 

  

٤      
    دحرجة الكرة بین الشواخص الخمسة ذهاباً وایاباً   ١  مهارة الدحرجة   ثانیاً 

    یاردة ثم العودة ) ١٨(الدحرجة من خط المرمى الى خط   ٢
الدحرجة بالتباین ذهاباً بقـدم الیمـین والعـودة بالیسـار لمسـافة   ٣

  م  ٣٦
  

٤      
    )م ٢×٢( اخماد الكرة المرمیة داخل المربع   ١  مهارة الاخماد  ثالثاً 

    اخماد الكرة داخل القدم وهي في الهواء   ٢
    اخماد الكرة المتدحرجة على الارض   ٣
٤      

  یمكن اضافة أي اختبار ترونه مناسباً // ملاحظة 
  

  : اسم الخبیر 
  : مكان العمل 
  : التخصص 

   :التوقیع 
  :التاریخ 

  الباحث                                                                              
  علي الهادي ادم موسى                                                                     

  طالب ماجستیر                                                                         
  

  )٦(ملحق 
  مفتاح التصحیح لاختبار التحصیل المعرفي 

  الإجابة الصحیحة   ت
١  √  



 ١٢٦

٢  √  
٣  ×  
٤  ×  
٥  ×  
٦  √  
٧  ×  
٨  √  
٩  ×  
١٠  √ 

١١  √ 

١٢  ×  
١٣  √  
١٤  √  
١٥  ×  
  ب  ١٦

  أ  ١٧

  أ  ١٨

  أ  ١٩

  أ  ٢٠

  ج  ٢١

  ب  ٢٢

  ج  ٢٣

  ج  ٢٤

 ب  ٢٥

 ب  ٢٦

  أ  ٢٧

  أ  ٢٨

  ب  ٢٩

  ب  ٣٠

  
  
  



 ١٢٧

  
  
  )٧(ملحق 

ن الذین عرضت علیهم استمارات تقویم الاداء السادة الخبراء والمختصو
  الفني

  مكان العمل   الاختصاص  اللقب العلمي  الاسم  ت
 كلیة التربیة الریاضیة  – القادسیةجامعة   قدم / تدریب  استاذ  عبد االله حسین اللامي. د  ١

 كلیة التربیة الریاضیة  – بغداد جامعة  قدم / تعلم  استاذ  قاسم لزام جبر . د  ٢

 كلیة التربیة الریاضیة  –جامعة بابل   قدم / علم النفس  استاذ  عامر سعید جاسم. د  ٣

 كلیة التربیة الریاضیة  – المثنىجامعة   قدم / فسلجة  استاذ  عقیل مسلم جاسم . د  ٤

 كلیة التربیة الریاضیة  – یةالقادسجامعة   قدم /اختبار وقیاس   استاذ مساعد   سلام جبار صاحب. د  ٥

 كلیة التربیة الریاضیة –جامعة بابل   قدم / تعلم   استاذ مساعد   ضیاء جابر محمد . د  ٦

 كلیة التربیة الریاضیة  –جامعة بابل   قدم / تدریب  استاذ مساعد   احمد عبد الامیر . د  ٧

 كلیة التربیة الریاضیة  –جامعة بابل   قدم / تدریب   استاذ مساعد  رافد عبد الامیر . د  ٨

 كلیة التربیة الریاضیة  –جامعة بابل   قدم / علم نفس  مدرس   هیثم محمد كاظم . د  ٩

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٢٨

  
  
  )٨(ملحق 

  
  جامعة بابل          

  كلیة التربیة الریاضیة    
  الماجستیر / الدراسات العلیا 

  
  ) ة والإخماد المناولة والدحرج( استمارة تقویم الاداء الفني لمهارات 
  

  المحترم ..............................................  الاستاذ الفاضل 
  

  : تحیة طیبة 
خدمــة للبحثــ العلمــي ونظــراً لمــا تتمتعــون بــه مــن خبــرة علمیــة وعملیــة فــي مجــال طرائــق التــدریس 

یـاً والخاصـة بتقسـیم والتعلم الحركي وتدریس كرة القدم ما هو رأیكم بصلاحیة الاستمارات المرفقـة ط
بكــرة القــدم للطــلاب ) الدحرجــة والمنــاول  والاخمــاد ( مراحــل المهــارة لتقــویم الاداء الفنــي للمهــارات 

  . سنة ) ١٦-١٥(باعمار 
  مع خالص الشكر والتقدیر

  
  : اسم الخبیر 

  : الدرجة العلمیة 
  : التوقیع 

  
  
  
  
  

  الباحث                                                                             
  علي الهادي ادم موسى                                                                     



 ١٢٩

  طالب ماجستیر                                                                         
  
  

  ة القدماستمارة تقویم الاداء الفني لمهارة المناولة بكر 
  الدرجة النهائیة  المرحلة النهائیة   المرحلة الرئیسة   المرحلة التمهیدیة   المرحلة 

  
   ) ١٠من( 

  اجزاء المهارة              
  

  تسلسل المجموعة 

وضع القدم الساندة 
  مع اتجاه النظر

  )٢التقییم من (

مرجحة الرجل 
  الضاربة للخلف

  )٢التقییم من (

مكان ضرب 
  الكرة

  )٤م من التقیی(

وضع الجسم 
  بعد التنفیذ

  )٢التقییم من (
١            
٢            
٣            
٤            
٥            
٦            
٧            
٨            
٩            
١٠            
١١            
١٢            

  . نرجو تثبیت ما هو مناسب من خلال ملاحظاتكم القیمة 
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٣٠

  
  

  قدماستمارة تقویم الاداء الفني لمهارة الاخماد بكرة ال
الدرجة   المرحلة النهائیة   المرحلة الرئیسة   المرحلة التمهیدیة   المرحلة 

  النهائیة
  

 ) ١٠من(

  اجزاء المهارة            
  
  

  تسلسل المجموعة 

التحرك والتواجد 
في مكان هبوط 

  الكرة 
  )٢التقییم من (

تركیز النظر 
  على الكرة 

التقییم من (
٢(  

وضع الجسم 
لحظة استلام 

التقییم (الكرة 
  )   ٢من 

امتصاص قوة  
الكرة فور 

ملامستها الجسم       
  )٢التقییم من( 

  السیطرة على الكرة 
  )٢التقییم من (

١              
٢              
٣              
٤              
٥              
٦              
٧              
٨              
٩              
١٠              
١١              
١٢              

  . لاحظاتكم القیمة نرجوا تثبیت ما هو مناسب من خلال م
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٣١

  
  استمارة تقویم الاداء الفني لمهارة الدحرجة بكرة القدم

الدرجة   المرحلة النهائیة   المرحلة الرئیسة   المرحلة التمهیدیة   المرحلة 
  النهائیة

  
 ) ١٠من(

  اجزاء المهارة            
  
  

  تسلسل المجموعة 

وضع القدم 
الساندة مع 
النظر قبل 
  الضرب 

  )٢التقییم من (

التحضیر 
لحركة الرجل 
الضاربة مع 
  ارتخائها  

التقییم من (
٢(  

اتجاه النظر 
اثناء ضرب 

التقییم (الكرة  
  )   ٢من 

استمرار التحكم  
بالكرة وتوازن 

حركة الجسم        
  )٢التقییم من( 

السیطرة على الكرة 
بعد الشاخص 

  الاخیر
  )٢التقییم من (

١              
٢              
٣              
٤              
٥              
٦              
٧              
٨              
٩              
١٠              
١١              
١٢              

  . نرجوا تثبیت ما هو مناسب من خلال ملاحظاتكم القیمة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٣٢

  )٩(ملحق 
  بسم االله الرحمن الرحیم

  
  جامعة بابل          

  كلیة التربیة الریاضیة    
  تیر الماجس/ الدراسات العلیا 

  
  )الخطي ( استبانة تقویم الخبراء للكتیب المبرمج 

  
  المحترم ..............................................  الاستاذ الفاضل 

  
  : تحیة طیبة 

فـي ) الخطـي ( التكاملیة والـتعلم المبـرمج  اثر الاستراتیجیین( الموسـوم  یروم الباحث اجراء بحثه
علــى طــلاب الصــف )  بكــرة القــدمللطــلاب المهــارات الاساســیة التحصــیل المعرفــي وتعلــم بعــض 

الرابـع الاعـدادي ، ونظـراً لمــا تتمتعـون بـه مــن مكانـة علمیـة ، وخبـرة فــي مجـال تخصصـكم ، یأمــل 
فـي ) الخطـي ( الباحث الافـادة مـن خبـراتكم العلمیـة ، یرجـو تفضـلكم لبیـان رأیكـم بالكتیـب المبـرمج 

  . بموضوع البحث  الجانب المعرفي والمهاري والخاص
  مع خالص الشكر والتقدیر

  : اسم الخبیر 
  : مكان العمل 
  : التخصص 

  : التوقیع 
  :التاریخ 

  
  

  الباحث                                                                             
  الهادي ادم موسى  علي                                                                    

  طالب ماجستیر                                                                         
  



 ١٣٣

  انموذج المادة التعلیمیة الجانب المهاري للكتیب المبرمج 
  . اخماد الكرة بالجزء الاسفل من القدم 

مــن القــدم بمســتوى ان یــؤدي الطالــب اخمــاد الكــرة بــالجزء الاســفل  :الهــدف التعلیمــي 
  . جید 
لاداء الاخماد بالجزء الاسفل من القدم علیك عزیزي الطالب مراجعة الاطارین  -

  . بالجانب المعرفي )  ٢و١( 
 . ك بالترتیب ؤ لاحظ عزیزي الطالب ان یكون ادا -

 .  بدون كرة) ١(ؤك في الاطار انتبه عزیزي الطالب ان یكون ادا -
 .  لمحاولاتبعدد من ا) ١(ابدأ بتطبیق الاطار  -

 هل تشعر عزیزي الطالب بأن اداءك كان ناجحاً ؟ : والان  -
 ) . ٢(مكانك الانتقال الى الرقم ت اجابتك نعم فأنت طالب جید وبإاذا كان -

لمحــاولات فأنــت مــا زلــت تحتــاج الــى عــدد مــن ا) كــلا ( امــا اذا كانــت اجابتــك  -
 ) . ١(في الاطار 

  
  انتبه عزیزي الطالب 

 فعلیك ان ) ٢(والاطار ) ١(من تعلم الاطار  نت قد انتهیتاذا ك:-  
  تكرارات ) ٨(لـ ) ٢-١( تكرار الاداء في كل من الاطارین . 
  لتتأكد من انك قمت بـالتقویم الـذاتي لنفسـك واسـتطعت ان تقـدر الدرجـة

ذا كانـت الدرجـة اطلب من مدرسك ان یضع لك درجة فـإ التي تستحقها
لـذاتي ، فانـت قـد اسـتفدت مـن التي وضعها مدرسك قریبة من تقویمك ا

  .   الكتیب المبرمج وعلمت نفسك بنفسك 
  
  
  
  
  
  



 ١٣٤

  بكرة القدم) الخطي ( الجانب المعرفي للكتیب المبرمج 
  المرحلة التمهیدیة للمناولة بكرة القدم 

  آراء الخبراء  Framesالاطر التعلیمیة   ت
  تصلح  تصلح

تأكید على الطالـب بـان لا یرخـي لمناولة الكرة بوجه القدم یجب ال: المعلومات   ١
  القدم عند الأداء 

ْ قدمــه عنــد الأداء  الجانــب المعرفــي للكتیــب : الإطــار الأول  علــى الطالــب أن
  بكرة القدم ) الخطي  ( المبرمج 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس

    

ْ یتحــرك الطالــب : المعلومــات    ٢ كــذلك عنــد مناولــة الكــرة بوجــه القــدم یجــب أن
  . باتجاه الكرة وبمواجهة الهدف الذي یرید إیصال الكرة إلیه بخط مستقیم 

عند القیام بمناولة الكرة یجب إن یتحرك الطالب بخط مسـتقیم : الإطار الثاني 
  والهدف الذي یرید إیصال الكرة إلیه 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس

    

بمســافة توضــع قــدم ارتكــاز الطالــب المنفــذ إلــى  جانــب الكــرة و : المعلومــات    ٣
  مناسبة مع ثني الركبة قلیلا بحیث ینتقل مركز ثقل جسم علیها 

ْ یضع قدم الارتكاز إلـى  الكـرة : الإطار الثالث  یجب على الطالب المؤدي أن
  . وبمسافة مناسبة 

  التغذیة الراجعة من لدن المدرس

    

ـــى : المعلومـــات   ٤ ـــذراعین بشـــكل طبیعـــي لغـــرض المحافظـــة عل تكـــون حركـــة ال
  جسم توازن ال

یجب التاكید علـى الطالـب إن تكـون حركـة ذراعیـه بشـكل ثنـي : الاطار الرابع 
  محافظ الجسم على توازنه 

  التغذیة الراجعة من لدن المدرس  

    

وعنــد ملامســة ) طبیعــي ( كــذلك وضــع الجــذع بشــكل اعتیــادي : المعلومــات   ٥
  الكرة بالقدم الضاربة یمیل الجذع قلیلاً للامام 

    



 ١٣٥

( ون وضـع جـذع الطالـب بشـكل اعتیـادي لاداء المناولة یكـ:  الاطار الخامس
  وعند ملامسة قدمه للكرة جذعه للامام قلیلاً ) طبیعي 

ْ یثبـت رأسـه فـي اللحظـة : المعلومات   ٦ عند اداء مهارة المناولة على الطالـب أن
  . التي تضرب بها الكرة مع مراعاة بقاء نظره على الكرة 

ْ فــي اللحظــ: الاطــار الســادس  ة التــي تظــرب بهــا الكــرة یجــب علــى الطالــب أن
  .  رأسه مع مراعاة بقاء نظره على الكرة 

    

لاداء مناولة بخارج القدم توضع قدم الارتكاز خلف والى جانـب : المعلومات    ٧
  الكرة وعلى بعد مناسب منها لكي تكون حركة الرجل الضاربة 

ْ یضـع یجب على الطالب الذي یؤدي مناول: الاطار السابع  ة بجانـب القـدم أن
  قدم الارتكاز والى جانب الكرة لتسهیل حركة الرجل الضاربة 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس 

    

ـــوم الطالـــب برفـــع الرجـــل الضـــاربة : المعلومـــات   ٨ لاداء مناولـــة بكعـــب القـــدم یق
  . ویمررها فوق الكرة مع انثناء قلیل في الركبة استعداداً لضربها 

ْ یمــرر : الاطــار الثــامن  ــة الكــرة بكعــب القــدم علــى الطالــب أن ــة مناول فــي حال
  . الرجل الضاربة من الكرة استعدادا بضربها 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس  

    

یكــون وضــع الكــرة فــي حالــة المناولــة بكعــب القــدم بشــكل مــواز : المعلومــات   ٩
  . لكعب القدم التي یرتكز علیها الطالب خلال الاداء حتى تكون قویة 

ْ تكـون الكــرة بشـكل تلعــب : الاطـار التاسـع  لكــي تكـون المناولــة قویـة بحیــث أن
  الكرة 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس 

    

للاخمــاد بــالجزء الــداخلي مــن القــدم یتحــرك الطالــب باتجــاه الكــرة : المعلومــات   ١٠
  .وكتفه الایسر باتجاهها قلیلاً إذا كان استلام الكرة بالرجل الیمنى 

عنــدما یریــد الطالــب اخمــاد الكــرة بــالجزء الــداخلي مــن قدمــه : شــر الاطــار العا
ْ یكون كتفه باتجاه الكرة قلیلاً إذا كان استلامه للكرة بالرجل الیمنى    . فیجب أن

  تغذیة راجعة من لدن المدرس  

    



 ١٣٦

كذلك توضع القدم غیر المستعملة في استلام الكرة على الارض : المعلومات   ١١
  . بالاتجاه الذي تأتي منه الكرة ویكون اتجاه القدم 

علـــى الطالـــب إن یضـــع قدمـــه غیـــر المســـتعملة فـــي : الاطـــار الحـــادي عشـــر 
  عملیة الاخماد على الارض والاخرى الذي تأتي منه الكرة 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس 

    

یقــوم الطالــب بتــدویر القــدم المســتلمة للكــرة للخــارج مــن مفصــل : المعلومــات    ١٢
  . من مفصل الركبة  الفخذ وثني

یثني الطالب قدمه المستلمة للكرة من مفصل وثنـي مـن : الاطار الثاني عشر 
  مفصل الركبة 

    

كذلك لاخماد الكرة بـالجزء الخـارجي مـن القـدم فـان الطالـب یتجـه : المعلومات   ١٣
  . نحو الكرة وجسمه مواجه للمكان الذي انطلقت منه الكرة 

وم الطالــب باخمــاد الكــرة بــالجزء الخــارجي مــن لكــي یقــ: الاطــار الثالــث عشــر 
  قدمه فانه یتجه نحوها وجسمه مواجه لاالذي انطلقت منه الكرة 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس 

    

فــي الاخمــاد بــالجزء الخــارجي مــن القــدم تكــون القــدم مثنیــة مــن : المعلومــات   ١٤
  الركبة ومركز ثقل الجسم علیها 

  دم من الركبة ومركز ثقل الجسم علیها یجب الق: الاطار الرابع عشر 
  تغذیة راجعة من لدن المدرس 

    

یكون وضع الجذع مائلا قلیلا باتجاه القـدم غیـر المنفـذه وبعـدها : المعلومات    ١٥
  . یمیل باتجاه القدم المنفذة 

ْ یمیـل جذعـه قـبلاً باتجـاه القـدم غیـر : الاطار الخامس عشـر  علـى الطالـب أن
  . ه القدم المنفذة وبعدها یمیله باتجا

  تغذیة راجعة من قبل المدرس

    

یرخى مفصل الفخذ والرطبة للتصدي للكـرة بوجـه القـدم الخـارجي : المعلومات   ١٦
  . ویرخى مفصل القدم لامتصاص قوة الكرة 

ْ یرخــي : الاطــار الســادس عشــر  لامتصــاص قــوة الكــرة یجــب علــى الطالــب أن

    



 ١٣٧

  . للكرة  مفصل وكذلك مفصلي الركبة والفخذ للتصدي
  تغذیة راجعة من لدن المدرس

ْ یتحــرك باتجــاه : المعلومــات   ١٧ عنــدما یریــد إن یجمــد الكــرة باســفل قدمــه فعلیــه أن
  . المكان الذي یتوقع سقوط الكرة فیه 

علــى الطالــب إن یتحــرك باتجــاه المكــان الــذي ســقوط : الاطــار الســابع عشــر 
  الكرة فیه 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس 

    

ــا والــى الخلــف : المعلومــات   ١٨ كــذلك توضــع قــدم الطالــب المــؤدي للاخمــاد جانب
  . قلیلا في المكان المتوقع سقوط الكرة فیه 

یضـــع الطالـــب قدمـــه والـــى الخلـــف قلـــیلا فـــي المكـــان : الاطـــار الثـــامن عشـــر 
  المتوقع سقوط الكرة فیه 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس 

    

الرجــل المنفــذة عــن الارض قلــیلاً وهــي مثنیــة  یقــوم الطالــب برفــع: المعلومــات   ١٩
  . من مفصلي الركبة والفخذ 

ْ ترفــع الرجــل المنفــذة عــن الارض قلــیلا وهــي : الاطــار التاســع عشــر  یجــب أن
  من مفصلي الركبة والفخذ 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس 

    

ْ  الدحرجــةفــي : المعلومــات   ٢٠ ــدفاع یجــب أن تكــون ذراع اللاعــب الــى الجانــب لل
  عن نفسه

ْ : الاطار العشرون     تكون ذراع اللاعب للجانب للدفاع عن نفسهیجب أن

    

لامتصــاص الكــرة والســیطرة علیهــا بحیــث إن تــنخفض القــدم الــى  : المعلومــات   ٢١
  . الاسفل قبل ملامسة الكرة لها 

  تخفض القدم الخامد الى  قبل ملامسة الكرة لها : الاطار الواحد والعشرون 
  ة من لدن المدرس تغذیة راجع

    

  كذلك یجب إن یمیل الجزء العلوي من الجسم للامام قلیلاً : المعلومات    ٢٢
لاتمـام السـیطرة علـى الكـرة یمیـل الجـزء مـن الجسـم : الاطار الثاني والعشـرون 

    



 ١٣٨

  للامام قلیلاً 
  تغذیة راجعة من لدن المدرس

منثنیة مـن الركبـة وینقـل  لاخماد الكرة بالفخذ تكون رجل الارتكاز: المعلومات   ٢٣
  ثقل الجسم علیها 

ْ تكـون رجـل الارتكـاز منثنیـة مـن  وینتقــل : الاطـار الثالـث والعشـرون  یجـب أن
  ثقل الجسم علیها 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس 

    

تكون عضلات الفخـذ الامامیـة مرتخیـة فـي اللحظـة التـي یلامـس : المعلومات   ٢٤
  بها الفخذ للكرة 

ْ ترخـى عضـلات الفخـذ فـي اللحظـة التقـاء : والعشـرون  الاطار الرابع یجـب أن
  الكرة بالفخذ 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس 

    

یوجــه الفخــذ نحــو الكــرة وهــو مرتخــي فــي حــال إذا كانــت الكــرة : المعلومــات    ٢٥
  المتجهة مستقیمة 

ْ : الاطــار الخــامس والعشــرون  عنــدما تكــون الكــرة المتجهــة مســتقیمة فیجــب أن
  نحوها وهو مرتخي یوجه 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس

    

للاخمــاد بالصــدر یكــون الارتكــاز علــى القــدمین مــع توزیــع ثقــل : المعلومــات   ٢٦
  الجسم علیهما مع انثنائهما من مفصلي الركبة 

عندما نقوم بالاخماد بالصدر یكون الاتكاز علـى : الاطار السادس والعشرون 
  مع توزیع ثقل الجسم علیهما 

  ذیة راجعة من لدن المدرس تغ

    

ایضا یمیل الجسك للخلف وذلك برجوع الراس للخلـف ممـا یـؤدي : المعلومات   ٢٧
  الى  تقوس الظهر وبروز الصدر للامام 

یحـب إن یمیـل الجسـم وذلـك برجـوع الـراس للخلـف : الاطار السابع والعشـرون 
  وتقوس الظهر وبروز الصدر للامام 

    



 ١٣٩

   تغذیة راجعة من لدن المدرس
ـــي الرجـــل : المعلومـــات    ٢٨ ـــدمان الواحـــدة أمـــام  الاخـــرى مـــع ثن ـــوم بوضـــع الق نق

  الامامیة قبلاً استعداداً لاخمادها بالراس 
لاخمــــاد الكــــرة بــــالراس یجــــب إن تكــــون القــــدمان : الاطــــار الثــــامن والعشــــرون 

  الواحدة مع ثني الرجل الامامیة قبلاً 
  تغذیة راجعة من لدن المدرس

    

  یدفع الجسم للإمام في اللحظة التي تصل فیها الكرة إلیه : ات المعلوم  ٢٩
ْ یــدفع الجســم فــي : الإطــار التاســع والعشــرون  ــالرأس یجــب أن لإخمــاد الكــرة ب

  لحظة وصول الكرة إلیه 
  تغذیة راجعة من لدن المدرس 

    

للمحافظة على الكرة تثنى القـدم الخلفیـة مـن مفصـل الركبـة ودفـع : المعلومات   ٣٠
  . للقدم الامامیة قلیل 

الامامیـــــة  للســــاقیجــــب ثنـــــي مفصــــل ركبــــة ودفـــــع قلیــــل : الاطــــار الثلاثــــون 
  . للمحافظة على الكرة 

  تغذیة راجعة من لدن المدرس 
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